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GRANADA CUNDINAMARCA   AÑO   2022
	PLAN DE MEJORAMIENTO PARA ESTUDIANTES

	

	DOCENTE: ADRIANA PEREZ RODRIGUEZ

	AREA, ASIGNATURA Y/0 DIMENSIÓN: FISICA

	GRADO: 10      PERIODO:  I Y II

	FECHA ELABORACION Y ENTREGA AL ESTUDIANTE
9-SEPTIEMBRE DE 2022

	COMPETENCIA(S) NO ALCANZADA(S)
	DESCRIPCION DE ACTIVIDADES A DESARROLLLAR 

	

Comprende que el movimiento de un cuerpo, en un marco de referencia inercial dado, se puede describir con gráficos y predecir por medio de expresiones matemáticas.
	
Desarrollar las actividades propuestas en el anexo donde se puedan observar el desarrollo de competencias como:
· Identificará las modificaciones necesarias en la descripción del movimiento de un cuerpo, representada en gráficos, cuando se cambia de marco de referencia y
· Realizará predicciones del movimiento de un cuerpo a partir de las expresiones matemáticas con las que se relaciona, según el caso, la distancia recorrida, la velocidad y la aceleración en función del tiempo.	

	COMPETENCIAS A PROFUNDIZAR
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	

Describe el movimiento de un cuerpo (rectilíneo uniforme y uniformemente acelerado, en dos dimensiones – circular uniforme y parabólico) en gráficos que relacionan el desplazamiento, la velocidad y la aceleración en función del tiempo.

	
En el desarrollo y sustentación de la actividad, el estudiante debe mostrar evidencias de apropiación del desarrollo de habilidades en cuanto al reconocimiento de las características del movimiento

	CRITERIOS DE EVALIUACION

INSTRUMENTOS   DE EVALUACION
•	Revisión de trabajo escrito 40 %
•	 Sustentación (evaluación escrita) 60%


CRITERIOS DE EVALUACION

•	La actividad debe presentarse en hojas examen debidamente marcada, bien presentada y con carpeta blanca.
•	La actividad propuesta será evaluada según lo propuesto en la rúbrica de evaluación anexa.
•	No se permite otra fecha ni horario diferente al establecido de la institución para la entrega y sustentación de la actividad de nivelación.
•	La actividad debe presentarse completa.
•	Evaluación formativa; donde se verifica el avance en cuanto a la superación de las dificultades del estudiante.

	FUENTES BIBLIOGRÁFICAS


•	Cuaderno de trabajo física año lectivo 2022
•	Material educativo https://materialeseducativos.org/fisica-cuarto-de-secundaria/ 
•	Material audiovisual elaborado por la docente titular.
(El estudiante que requiera el material audiovisual elaborado por la docente, puede solicitarlos solamente en la fecha 12 de septiembre de 2022)









	ANEXOS (Guías – Talleres):

Taller anexo que debe ser desarrollado en su totalidad y con la evidencia de todos los procesos según lo solicitado en cada uno de los puntos.


	FECHA DE ENTREGA
9-sep-2022
	FECHA DE PRESENTACION 
19-sep-2022


	ESTUDIANTE
	VALORACIÓN         DOCENTE ADRIANA PEREZ R

	Revisado Coordinación académica. MARIA LUCY GUTIERREZ VILLARRAGA
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DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICAS Y FÍSICA
         RÚBRICA PARA LA EVALUACIÓN ACTIVIDADES EN MATEMÁTICAS Y FISICA

NOMBRE DEL DOCENTE: ADRIANA PÉREZ RODRIGUEZ
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: ____________________________________________GRADO: ______________
	Referente de calidad
	Competencia
	Criterio
	Excelente trabajo (5,0-4,5)
	Buen trabajo
(4,4-4,0)
	Puedes mejorar
(3,9-3,0)
	Tienes muchos aspectos por mejorar (2,9-2,0)

	
Describe el movimiento de un cuerpo (rectilíneo uniforme y uniformemente acelerado, en dos dimensiones – circular uniforme y parabólico) en gráficos que relacionan el desplazamiento, la velocidad y la aceleración en función del tiempo
	Identificará las modificaciones necesarias en la descripción del movimiento de un cuerpo, representada en gráficos, cuando se cambia de marco de referencia.

Realizará predicciones del movimiento de un cuerpo a partir de las expresiones matemáticas con las que se relaciona, según el caso, la distancia recorrida, la velocidad y la aceleración en función del tiempo.


 


	Conceptos
Matemáticos y física
	La actividad desarrollada muestra un conocimiento claro y preciso del concepto matemático y/o de la física propuesto en el taller
	La actividad desarrollada muestra un conocimiento del concepto matemático y/de la física propuesto en el taller
	La actividad desarrollada muestra un algún conocimiento del concepto matemático y/ de la física propuesto en el taller. 
	La actividad desarrollada muestra un conocimiento muy limitado del concepto matemático y/o de la física propuesto en el taller

	
	
	Diagramas
	Los diagramas y dibujos son claros y ayudan a comprender los procesos realizados.
	Los diagramas y dibujos son claros y fáciles de entender.
	Los diagramas y dibujos se comprenden con dificultad.
	Los diagramas y dibujos no se comprenden o no se usan.

	
	
	Estrategias y procesos
	A nivel general, usa una estrategia eficiente y efectiva en el desarrollo del trabajo propuesto. (Muestra procesos paso a paso)
	A nivel general, usa una estrategia efectiva en el desarrollo del trabajo propuesto.
	En algunas ocasiones, usa una estrategia efectiva en el desarrollo del trabajo propuesto.
	No se observa el uso de estrategias efectivas en el desarrollo del trabajo propuesto.

	
	
	Orden y presentación
	La actividad es presentada de acuerdo a las instrucciones dadas, de manera clara, organizada, e inteligible.
	La actividad es presentada de acuerdo a las instrucciones dadas, de manera organizada y se puede comprender.
	La actividad es presentada con algunas de las instrucciones dadas y se logra su comprensión con dificultad.
	La actividad no se presenta con las instrucciones dadas y es desorganizada.
No se logra comprender la información que se muestra allí.
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4. Una liebre realiza un MRU como muestra la figu-
ra. Calcula la distancia «d».

UNMSM
5. Siel cohete realiza un MRU, Calcula «d».

Solucién

V =36 km/h = 36x(5/18) m/s = 10 m/s
Aplicando: d = Vit

Entonces: d = 10x5 = 50
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10. Si el mévil realiza en cada tramo MRU, calcula la
rapidez media en el tramo ABC.
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6. Siuna particula realiza un MRU como se muestra
en la figura, calcula «d».

144km/h

\“b\

7. Determina el valor de «x» si el auto se mueve con
MRU.
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1.

Integral

Determina la rapidez que tiene un auto si recorre
27 m en un tiempo de 3 s. Se sabe que el auto reali
zaun MRU.

: 2. Determina la rapidez que tiene un mévil que rea-
lizaun MRU si en 4 segundos recorre 32 m.

Resoluci6n: . » .
d=27m 3. Siun globo aerostitico sube verticalmente a ra-
t=3s }’ usando: d = Vit pidez constante de 6 m/s, ;al cabo de qué tiempo

Entonces: 27=V.3 habra subido 30 m?

V=9m/s :
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4. Si las personas se mueven con MRU, calcula el

tiempo de alcance.
72km/h 54km/h
- =

—————
300m

5. Silos moviles Ay B se dirigen al encuentro como
indica la figura, calcula la distancia recorrida por
A hasta el encuentro.

50m/s 20m/s
A— B
R ==
105m
Resolucién:
Se produce el

t,=105/(50 +20)
= t=15s
Para A:
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Integral

Si los méviles se mueven con MRU, calcula el
tiempo de encuentro.

201
30m/s 20m/s

Resolucién:
Sabemos que:

Reemplazand
t,=2000/(30+20) —>t,=40s

2. Calcula el tiempo de alcance si los méviles se
mueven con MRU.

50m/s
T2 .

20m/s
=00,

2000m

3. Si los dos moviles se mueven con MRU, calcula
después e qué tiempo, a partir el instante mos-
trado, los moviles se encuentran.

36km/h 54km/h
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6. Silosméviles A y B se encuentran uno en perse- ;
cuci6n del otro y ambos realizan MRU, calcula la

distancia que recorre A hasta que alcanza a B.
50m/s

20m/s

450m

. Si los méviles, que se mueven con MRU, se en-
cuentran separados como indica la figura, calcula
la distancia recorrida por «B» hasta que ocurre el
encuentro.

36km/h 18km/h

. Si los moviles se dirigen al encuentro con MRU
como indica la figura, después de cuinto tiempo §

se encontrarén separados 400 m por primera vez.

Smls_ 25m/s
AT
P
1000m
Resolucién:
Sabemos:
VA = +5m/s Estatizando “B”

-25m/s =

V=5-(-25) = 30m/s }

t

—
V=30m/ = .
m/s V=30m/s  v.=0
AT AT B
1000m
600m 400m
Para «A»:
d=Vt
600=30t
=t =20s

. Si los moviles se dirigen uno al encuentro del

otroy se mueven con MRU, calcula el tiempo que
demoran en estar separados 100 m por segunda
vez.

10m/s 28m/s
—
3200m

. Un auto se mueve con MRU con rapidez de

90 km/h y pasa frente a una patrulla, la cual ini-
cia la persecucion 20 segundos después de que el
auto ha pasado frente a él. Si la patrulla se mueve
en todo momento con MRU a razén de 108 km/h,
sluego de cuinto tiempo la patrulla alcanzara al
auto?




image13.png
6. Calcula el tiempo que tarda el objeto en llegar de
A hasta B, considerando caida libre. (g = 10 m/s?)

7. Un cuerpo es lanzado verticalmente hacia arriba
con una rapidez de 70 m/s. Si despreciamos la
resistencia del aire, calcula la altura que alcanza
desde su lanzamiento hasta que se detiene en su
punto mis alto. (g = 10 m/s*)
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Resolucién:

Calculamos t,:

< Subida:
Ve =Vi-gt
0=40-10t,=>t,=4s

Calculamos t,;
% Bajada:
V, =V +gt
70=0+106,=1,=7s
=T+T, =4+7=1ls

uelo
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(Trabajando on caso

Integral

1. Si se suelta un objeto en un lugar en donde se
puede despreciar la resistencia del aire, calcula la
rapidez después de 5 s. (g = 10 m/s?)

Resolucion: V=0

Usando la ecuacion:

V=V +gt
V,=0+10x5
Entonces
V,=50m/s

t=5s

2. Se suelta un cuerpo desde cierta altura. Si se con-
sidera caida libre, calcula el valor de la rapidez del
cuerpo luego de 7s. (g = 10 m/s?)

3. Selanza un balén verticalmente hacia arriba con
una rapidez de 30 m/s. Si se considera caida libre,
calcula el tiempo que tarda el balon en subir al
punto més alto. (g = 10 m/s*)

4. En la siguiente figura se muestra un cuerpo que
es lanzado verticalmente hacia arriba, en un lugar
donde podemos despreciar la resistencia del aire.
Calcula el tiempo de vuelo. (g = 10 m/s*)




image16.png
5. Calcula el tiempo que tarda el objeto en llegar de
A hasta B; si se desprecia la resistencia del aire.
(g=10m/s?)
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Ahora, calculamos su altura maxima:

Del movimiento parabélico que se muestra se sabe
que el tiempo de vuelo es 6 s. Determina la altura
mixima que alcanza el cuerpo (g = 10 m/s?).

Desde el piso se lanza un proyectil con una rapi-
dez de 60 m/s, formando un éngulo de 37° con la
horizontal. Calcula el médulo de su velocidad en
el punto mas alto (g = 10 m/s?).
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8. Selanza un cuerpo desde cierta altura, tal como
se muestra. Si alcanza una distancia horizontal
de 80 m, calcula la altura desde la cual se lanzé

9.

|

—8m————

Una esfera abandona la superficie tal como se mues-

tra;

o
&
El

calcula el alcance horizontal (g = 10 m/s?).

=ittt

—_—
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Integral

Se lanza un cuerpo con una rapidez de 50 m/s,
calcula el tiempo de subida (g = 10 m/s?).

Resolucién:
Descomponemos la rapidez.

30 m/s

40 m/s

Para calcular el tiempo de subida, solamente ne-
cesitamos la rapidez vertical.

ts=X
8

ts=30
10

ts=3s

Se lanza un cuerpo con una velocidad de médulo
80 m/s, calcula el tiempo de subida (g = 10 m/s).

: 3. Desde el piso se lanza un cuerpo formando un

angulo de 37° con la horizontal. Si la rapidez es
de 100 m/s, determina el tiempo que demora en
alcanzar su altura méxima (g = 10 m/s?).

. Se lanza un cuerpo con una velocidad de médulo

150 m/s tal como se muestra en el grifico. Calcula
su alcance horizontal (g = 10 m/s?).

UNMSM

. Del movimiento parabélico que se muestra, se

sabe que el tiempo de vuelo es 8 5. Calcula la altu-
ra mixima que alcanza el mévil (g = 10 m/s?).

Resolucién:
Si el tiempo de vuelo es 8 segundos, entonces el
tiempo de subida es 4 segundos.

v =40 m/s (rapidez vertical)
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Una persona ubicada a 680 m de una montafia
emite un grito. Calcula el tiempo que demora en

escuchar el grito (V__, =340 m/s)

Solucién

V=340 m/s Entonces: 2 x 680 =340 x t

d=2x680m t=4s

Un auto ubicado a 1020 m de unas montafias toca
el claxon. ;Después de que tiempo de haber toca-

do el claxon escuchard el eco? (V. =340 m/s)




