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*« COMPETENCIA: Reconocer a los diferentes 6rganos y células que conforman al sistema inmune y cual es su fisiologia
(funcion). — Diferenciar las clases de leucocitos.

« CONTENIDO TEMATICO: Inmunidad y respuesta inmune. — Sistema inmune. — Sistema linfatico. — Glébulos blancos o
leucocitos. - Clases de leucocitos.

* TIEMPO: 2 clases de dos horas cada una.

+ METODOLOGIA: lectura del taller, desarrollar las actividades propuestas en la guia y argumentar las preguntas
propuestas. La retroalimentacion y acompafiamiento virtual sera por el grupo de WhatsApp segun horario.

« EVALUACION: 0 70% Lectura y desarrollo de la guia 0 30% Participacion y envié de avances de forma virtual
Observaciones y recomendaciones: Leer concienzudamente la parte tedrica de la guia, desarrollar las actividades
propuestas con letra legible y anexarla a una carpeta debidamente marcada.

INMUNIDAD Y RESPUESTA INMUNE: La INMUNIDAD es el mecanismo biolégico que se desencadena en un
organismo pluricelular con el fin de mantenerlo protegido de agentes propios y extrafios que potencialmente le pueden
generar una enfermedad. La RESPUESTA INMUNE es una serie de sucesos fisiolégicos que incluyen el reconocimiento
de un agente patdgeno (causa enfermedad), de células defectuosas, su eliminacion y la proteccién por parte del sistema
inmunoldégico.

Durante el proceso de evolucién, los organismos pluricelulares desarrollaron estrategias para reconocer sus propias
células y determinar cuales no lo eran. Esto permitié identificar un ANTIGENO, que es una molécula que el organismo no
reconoce como propia y genera que el sistema inmunoldgico se active para generar una respuesta inmune.

EL SISTEMA INMUNOLOGICO: Es el conjunto de estructuras y procesos bioldgicos presentes en el interior de un
organismo que lo protege contra enfermedades, realizando una identificacién y eliminacion de agentes patégenos y
células defectuosas. La funcién del sistema inmunolégico es reconocer los componentes propios del organismo
(moléculas, células, tejidos y 6rganos) y eliminar los agentes reconocidos como extrafios. La funcién inmunolégica la
realizan células del tejido sanguineo conocida como glébulos blancos o leucocitos

PROCESOS CELULAS Y SE TIEMPO DE
ORGANOS DESENCADENAN RESPUESTA
IMPLICADOS POR
Mecanismos o | Barreras - Piel Dafios en los
barreras mecanicas - Membranas tejidos patrones
Inmunidad externas no - Mucosas generales en la
innata especificas - Flora estructura de los
(Permanencia: bacteriana microorganismos
ninguna) Simbionte Inmediato
Mecanismos 0 | - Inflamacion - Células
barreras - Fiebre asesinas
internas - Diarrea naturales
especificas - Macréfagos
- Neutrofilos
- Basofilos
- Eosinéfilos
Inmunidad Mecanismos - Linfocitos B - Inmunidad Patégenos,
adaptativa o internos de - Linfocitos T mediada por toxinas y células
adquirida defensa células del cuerpo Mas lento
(permanencia: especificos - Inmunidad anormalmente
largo plazo) humoral alteradas

ACTIVIDAD 1. PREGUNTAS DE SELECCION MULTIPLE CON UNA SOLA RESPUESTA. ENCIERRE EN UN
CUADRO DE COLOR LA LETRA'Y LA RESPUESTA CORRECTA.

1. Lainmunidad es un mecanismo biol6gico que se desencadena dentro de un organismo:
a. Unicelular. b. Pluricelular. c. Bacterias. d. Virus.

2. El sistemainmune tiene como funcion proteger al organismo contra:
a. Suefo. b. Hambre. c. Enfermedades. d. Cansancio.

3. Es una molécula que el organismo no reconoce como suyay genera una respuesta del sistema
inmunoldégico:

a. Linfocito B. b. Antigeno. c. Linfocito T. d. Leucocito
4. Los leucocitos son:
a. Glébulos rojos. b. Plaquetas. c. Glébulos blancos. d. Plasma sanguineo



5. Enlainmunidad innata hay células encargadas de realizarla, excepto:
a. Macrofagos. b. Toxinas. c. Basobfilos. d. Eosindéfilos.

6. Es considerado un mecanismo o barrera interna especifica:
a. Piel. b. Patdégenos. c. Fiebre. d. Linfocitos.

7. Es unabarrera mecéanica en lainmunidad innata:
a. Macrofagos. b. Mucosas. c. Neutrofilos. d. Eosindfilos.

8. Son mecanismos o barreras internas especificas, excepto:
a. Inflamacion. b. Fiebre. c. Membranas. d. Diarrea.

9. Lainmunidad adquirida se desencadena por:
a. Piel. b. Patégenos. c. Fiebre. d. Macréfagos

10. El tiempo de respuesta en lainmunidad innata es:
a. Lento. b. Muy lento. c. Inmediato. d. No existe.

SISTEMA LINFATICO: Estd compuesto por capilares, vasos linfaticos (que desembocan al sistema circulatorio),
ganglios linfaticos (nédulos), que son formaciones de tejido conectivo en forma de red muy fina colmados de
linfocitos que actian como barreras de defensa (filtro) para virus y bacterias y dos érganos adicionales que son: el timo
y el bazo.

El sistema linfatico tiene como funcién exponer a los virus, bacterias, protozoos y demas agentes patégenos a la
accion inmune de los linfocitos.

GANGLIOS LINFATICOS (NODULOS): Almacenan linfocitos Yy filtran la linfa. Son los primeros en producir una
respuesta inmune al inflamarse porque se llenan de linfocitos.

MEDULA OSEA ROJA: Presente en el tejido esponjoso de los huesos planos, su funcién es producir glébulos rojos
(eritrocitos 0 hematies) y toda la variedad de glébulos blancos (leucocitos).

TIMO: Es una glandula situada entre la trdquea y el esternén. Es donde se maduran los linfocitos T.

BAZO: Elimina los componentes dafiados de la sangre y almacena linfocitos y macréfagos que ayudan a combatir
infecciones.

AMIGDALAS: Se ubican a la entrada del es6fago y del tubo respiratorio. Su funcién es almacenar linfocitos que se
activan en respuesta a la presencia de un agente extrafo.

ADENOIDES: Son dos glandulas ubicadas en la parte superior y posterior de la faringe. Su funcién es atrapar y
destruir gérmenes patégenos presentes en el aire que entran por la nasofaringe.

PLACAS DE PEYER: Tejido linfatico que recubre internamente las mucosas de los tractos intestinal y respiratorio,
contienen linfocitos B que producen anticuerpos.

VASOS LINFATICOS: Son finos conductos distribuidos por todo el cuerpo, dentro de ellos circula la LINFA, esto permite
gue los leucocitos recorran todo el organismo buscando agentes extrafios.

ACTIVIDAD 2: APAREAMIENTO. ESCRIBA EN LA COLUMNA DEL CENTRO EL NUMERO DE LA RESPUESTA
QUE CORRESPONDE A CADA PREGUNTA.

RESPUESTA PREGUNTA

1 | LINFA Son aglomeraciones de tejido conectivo que contienen linfocitos.

2 | BAZO Es la sustancia que circula por toda lared de vasos linfaticos.

3 | TIMO Son acumulaciones de tejido conectivo que se encuentra en las
mucosas internas de los tubos intestinales y respiratorios.

4 | AMIGDALAS Organo que elimina los componentes dafiados de la sangrey
almacena linfocitos y macro6fagos.

5 | MEDULA OSEA ROJA Nombre que reciben los glébulos blancos.
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6 | LINFOCITOS B Es la glandula donde se maduran los linfocitos T

7 | LINFOCITOS T Tipo de linfocitos que maduran dentro del timo.

8 | LEUCOCITOS Glandulas que se ubican en la entrada de los tractos digestivo y
respiratorio.

9 | PLACAS DE PEYER Estructura presente en el tejido esponjoso de los huesos, su
funcién es producir glébulos rojos y blancos.

10 | NODULOS LINFATICOS Tipo especial de linfocitos producidos por las placas de Peyer




GLOBULOS BLANCOS (LEUCOCITOS): Son las células sanguineas responsables de la respuesta inmunitaria del
organismo. Se originan en la medula 6seay en el tejido linfatico. La mayoria son fagociticas (destruyen agentes
extrafios) y todas son secretoras (producen sustancias quimicas que inhiben la accién patégena de los agentes
extrafios).

Los leucocitos segregan citocinas (citoquinas) que cumplen la funcién de mensajeros intercelulares ya que inducen a la
activacion de todos los procesos implicados en la respuesta inmune por medio de mecanismos como: inflamacién,
guimiotaxis (reaccion de las células) y segregacion de inmunoglobulinas.

CLASES DE LEUCOCITOS

MASTOCITOS Son células que se encuentran en toda la piel (tejido epitelial), participan
en la curacidn de las heridas, en procesos inflamatorios y alérgicos porque
liberan histamina y heparina.

NEUTROFILOS Son fagocitos de accién rapida, destruyen microorganismos invasores
como bacterias, hongos, virus...etc. Estas células se encuentran en el pus
MACROFAGOS Son fagocitos de accidn lenta, son abundantes cuando se presentan

procesos de inflamacion.

CELULAS ASESINAS NATURALES Células especializadas en fagocitar (destruir) a células no funcionales,
infectadas o cancerosas. Evita que el organismo desarrolle procesos de
metastasis (propagacion de células cancerosas).

CELULAST Encargadas de regular la respuesta inmune.

« Células T citotéxicas: destruyen células propias infectadas o
cancerosas.

% Células T auxiliares: regulan las respuestas de las células By T
citotoxicas.

< Células T de memoria: producen inmunidad contra futuras
invasiones del mismo patégeno.

CELULAS B Participan activamente en la inmunidad adaptativa. Producen
anticuerpos.
< Células B plasmaticas: producen anticuerpos que se liberan en el
torrente sanguineo (sangre)
< Células B de memoria: Contiene inmunidad futura por si el invasor
gque causo la enfermedad vuelve a atacar.

ACTIVIDAD 3. PREGUNTAS DE SELECCION MULTIPLE CON UNA SOLA RESPUESTA. ENCIERRE EN UN
CUADRO DE COLOR LA LETRAY LA RESPUESTA CORRECTA.

1. Los linfocitos son células:
a. Lipidicas. b. Somaticas. c. Cancerosas. d. Sanguineas.

2. Laliberacién de inmunoglobulinas por parte de los leucocitos es una funcién de tipo:
a. Inmune. b. Nutritiva. c. Respiratoria. d. Reproductora.

3. Los leucocitos producen y liberan diferentes sustancias quimicas, excepto:
a. Anticuerpos. b. Citocinas. c. Heparina. d. Toxinas.

4. Son células que se encuentran en el tejido epitelial (piel) y producen histaminay heparina:
a. Mastocitos. b. Células T. c. Neutrofilos. d. Macréfagos.

5. Estetipo de leucocitos los encontramos en el pus (materia) en procesos infecciosos:
a. Células asesinas. b. Células B. c. Hematies. d. Neutrofilos.

6. Son células fagocitarias de accion lenta, su respuesta inmune es la de producir inflamacion.
a. Macro6fagos b. Basoéfilos. c. Eosindfilos. d. Neutroéfilos.

7. Células especializadas en evitar que los organismos desarrollen procesos de metastasis.
a. Células A. b. Células T. c. células T. d. células asesinas.

8. Tipo de células T que destruyen a las células defectuosas, infectadas o cancerosas.
a. Citotoxicas. b. Auxiliares. c. de memoria. d. Reguladoras.

9. Células que participan activamente en la inmunidad adaptativa produciendo anticuerpos.
a. Células asesinas. b. Células T. c. Leucocitos. d. Células B.

10. Enfermedad de transmision sexual que ataca al sistema inmune y hace que el organismo quede sin
defensas para combatir cualquier enfermedad.
a. SIDA. b. Herpes. c. Sifilis. d. Gonorrea.

ACTIVIDAD 4: A CONTINUACION ENCONTRARA 20 PALABRAS RELACIONADAS CON LA LECTURA.
BUSQUELAS EN LA SOPA DE LETRAS Y COLOREELAS



HISTAMINA NEUTROFILOS LINFA CELULAS T
HEPARINA EOSINOFILOS BAZO CELULAS B
METASTASIS ANTICUERPOS TIMO CELULAS ASESINAS
LEUCOCITOS INMUNOGLOBULINA ANTIGENO PLACAS DE PEYER
MACROFAGOS MASTOCITOS AGENTE PATOGENO MEDULA OSEA
1][2[3]4[5][6]7[8][9[10[11]12[13][14[15[16 17 [18[19[20] 21222324
1|{A|[B|[C|D|P|[L|[A|C|A|S|D|E|P|E|Y|E|IR|[A[R|F|[L[E|F][]
2|B|[C|[A|I|M|[A[B|[C|[D|E|[F|[G|[H|I|J[K|[L|[M|[N[O[P|Q[R]|N
3I/M|[B|JEJ[J|O|[NJE|JU[T|R|O|F|[I[L|[O|S|[A|G|[IT][J]O[K|E][M
4 [E[A[IT|K|N|[E|S|R|[O[IT|[P|U[J|K|A|[D|E|[O[N[I|[M|E[R]U
5|/pD|z|[o[B|O[S|[M|[E[O|[S|IT[N|JO[F|1|[L|[Oo|[S|Oo]EJA|[R]|C]N
6 |U[Y|[U[L|[A|JF|E|[R|[BJU|[N|]IT|[C|]O[S|A[N|[O|[T|H|E[ATE]|O
7lL[x][o|c|D|[A[N[T[IT|[C|JUJE|[R|[P|O|[S|[A]JJ|[H]|OJEJK]|L]|G
8|A|A[I|IT|E[B|[O|[L|[O[S|T|K|[I|[V|IO[M|[T|[F[E[M|X|E|JU][L
9|/o|G|[P|[D|R|[A[B|OJH|IT[S|T[A[M[I|N[A[C|O|E]T[F|L]|O
1W0|S|EJOJE|[A|[R|JO|FJU|B|[1|[J]Oo]L|[A|IM|E|[S|S|F|E|JO|A]B
11|[E[N|[R|[B|E|T|E|M|E|[T|A|[S|[T|A|S|I[S|[A|[M|U[R|[A[S]|U
12[A|[T|P|U|IT | R|[P|O[B|A|[Y|[H|O|[N|A|S|M|E|[T|H[A[C|A]|L
B|S|E[C|J|Oo[AJA[IN|[T|I|G|JE|[N[O[D|AJO|[K|R|[A]C]C[s]|1
14|E|P|E|O|JU/M|E|P|[A|K|U[N|[A|[U[O|H|H|[D|[IT|[K|[B|E|E]|N
BIR[A|JL[R|zZ|[L]JEJU]clo|c|i[T]o[s|i|[1]o]lG|o[AJL[Ss][A
6P| T|U[L|X|C|A[P|[R|T|[IT|[K[E[S[AJI[M[L]O[L][ZJU[1][A
7|Q|O[L[IT|Y|[L|U[R|[I|H[E[P|[A|R|I|IN|[AJE|[Y[TI[OJL|[N[B
B|R|G|[A[N|O|O|J|[E[Cc|Oo|[S|T|[IT|[E|JO|ID[A|[R|[A[N[H[ATATA
W[S|E[S|[F|IM[AJIT[K[AJY[X|[T][IT[M|[OJO|[N|JU[H|JUJE][S[S]|C
20| TIN[BJA|U[K|H|[E[N|[O|[P[N|[I[M|E[S|O[A[O[A[S|T|[R]|E
21|U|O[Q[T|J[M[E[Ss|Oo[B|O|L|A[S|A[X|T|[E[L][AJO[M][T]F
2|VIR|E|I|K|E|[M[A[Y|[IT[S|[T|[A[M[A|S|T|O[C|[I[T|[O[S][|A
X|A[I|[B|[A|[J|[I|M|E|[K|O|C|[A|[V|E|R|A|[F[S|O[H]|I [A]Z
YIM[A[C|R|O|F|A|JG|O|s|F|IT|D|JE[S|R|AJO|JT[A]S|OJE
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« COMPETENCIA: Reconocer a las diferentes clases de inmunidad. — Asociar los agentes patdgenos con las
enfermedades y la inmunizacién con las vacunas.

+ CONTENIDO TEMATICO: Inmunidad innata. — Inmunidad adaptativa. — Inmunidad humoral. — Inmunidad celular. —
Agentes patégenos y enfermedades.

* TIEMPO: 2 clases de dos horas cada una.

+ METODOLOGIA: lectura del taller, desarrollar las actividades propuestas en la guia y argumentar las preguntas
propuestas. La retroalimentacion y acompafiamiento virtual sera por el grupo de WhatsApp segun horario.

« EVALUACION: 0 70% Lectura y desarrollo de la guia 0 30% Participacion y envié de avances de forma virtual
Observaciones y recomendaciones: Leer concienzudamente la parte tedrica de la guia, desarrollar las actividades
propuestas con letra legible y anexarla a una carpeta debidamente marcada.

MEMORIA INMUNOLOGICA: ANTIGENOS Y ANTICUERPOS: Los agentes extrafios son reconocidos por el sistema
inmunoldgico, estos (agentes extrafios) poseen pequefias moléculas (proteinas, lipidos o carbohidratos) en sus
estructuras exteriores, por lo tanto, el organismo no los reconoce como células propias. Estas sustancias reciben el
nombre de antigenos. Los antigenos desencadenan la respuesta inmune y determinan la fabricacién de anticuerpos
especificos contra ellos. Los anticuerpos son glucoproteinas producidas por los linfocitos B que han sido
previamente activados. Cada vez que ingresa el mismo agente patégeno, los linfocitos B de memoria se convierten
en células plasmaticas que producen los anticuerpos especificos contra ese patégeno antes de que pueda causar
alguna enfermedad, e impediran asi que se manifieste. Por eso se dice que cada vez que se produce una respuesta
inmune se adquiere memoria inmunolégica.

INMUNIDAD INNATA: Es el conjunto de mecanismos y barreras que impiden el ingreso de agentes extrafios al
organismo. Se denomina innata porque dichos mecanismos y barreras actdan de igual forma frente a cualquier agente
extrafio, independientemente de sus caracteristicas y procedencia.

BARRERAS NO ESPECIFICAS: Nuestra primera linea de defensa contra cualquier sustancia o microorganismo
peligroso es la piel y las mucosas, que revisten los conductos internos y sus secreciones. Estas defensas
impiden la entrada o la diseminacion dentro del cuerpo de agentes extrafios, sean microorganismos (bacterias,
virus, protozoos, hongos) o sustancias toxicas.



BARRERA ELEMENTOS DE DEFENSA ACCION
Piel Glandulas sebaceas (sebo) Producen sustancias acidas que
tienen una funcion bactericida.
Glandulas sudoriparas (sudor) Especialmente la lisozima contenida
en la saliva.
Glandulas lacrimales. (lagrimas)
Glandulas salivales. (saliva)
Mucosa intestinal Bacterias inofensivas (flora bacteriana) Destruyen a agentes extrafios
Mucosa géstrica Flora bacteriana y acido clorhidrico (HCI) Funcion bactericida.
Mucosa respiratoria Produce Mucina que es la proteina que forma el Atrapa los cuerpos extrafios que van
mucus (moco) a ser eliminados del tracto
respiratorio por medio de la tos o el
estornudo.

BARRERAS ESPECIFICAS: Cuando las primeras barreras no especificas de defensa son vencidas (por ejemplo,
por una herida), los microorganismos llegan a la sangre y ocurre una inflamacién. Esto se conoce como respuesta
inflamatoria, lo que significa que el sistema inmunoldgico esta actuando para evitar una infeccion. La accién que
ejercen las barreras secundarias o especificas se pueden resumir en tres pasos.

PASO 1. Las células dafadas, atacadas o defectuosas envian sefiales quimicas que atraen a un tipo especial de
glébulos blancos llamados macréfagos, estos realizan la limpieza de la zona afectada o lesionada, rodeando y
destruyendo a los organismos invasores.

PASO 2: Las sustancias quimicas liberadas provocan el aumento del flujo sanguineo en la herida y se incrementa la
permeabilidad de los vasos sanguineos (arterias y venas) para que los macrofagos puedan atravesarlos y fagocitar
(destruir) a los invasores. La inflamacién se produce porque el plasma sanguineo que sale de los vasos se acumula en
los tejidos subdérmicos (debajo de la piel).

PASO 3: La zona afectada se enrojece, aumenta su temperaturay el flujo sanguineo. Al elevarse la temperatura
corporal, se crea un ambiente desfavorable que impide la multiplicacién de los microorganismos invasores y aumentan la
movilidad de los macré6fagos. Mientras tanto las plaquetas forman redes de fibrina formando un coagulo permitiendo la
cicatrizacion de la herida.

INMUNIDAD ADAPTATIVA: Es la respuesta que se adapta o adecua de acuerdo con el antigeno invasor que genere la
respuesta inmune. este tipo de inmunidad tiene mecanismos mas complejos y especializados que la inmunidad innata.
Este tipo de inmunidad desarrolla una tercera barrera inmunoldgica que permite la sintesis o formacién de anticuerpos
especificos para poder neutralizar y destruir a los agentes extrafios al organismo. La inmunidad adaptativa es de dos
tipos: humoral y celular.

INMUNIDAD ADAPTATIVA

HUMORAL: se denomina asi el tipo de inmunidad CELULAR: Esta controlada por los linfocitos T. Sus
controlada por los linfocitos B y los anticuerpos que reacciones se dirigen especialmente contra células
ellos producen, los cuales atacan a los antigenos infectadas por virus, bacterias, protozoos y hongos. Los
directamente. Nos defienden de las bacterias y sus linfocitos T citotéxicos se unen a la célula infectada y
toxinas y de los virus. secretan una enzima llamada perforina que perfora la

membrana celular de la célula infectada llevandola a su
destruccion (citélisis).

AGENTES PATOGENOS Y ENFERMEDADES: Un agente patdégeno es todo factor que por exceso, defecto o carencia
es capaz de producir dafio a un organismo e ir contra su homeostasis (equilibrio de todas sus funciones). Los
agentes patégenos pueden ser de tipo: fisico, quimico, psicolégico, sociocultural y biolégico.

AGENTES PATOGENOS

VIRUS: Pueden replicar su material genético (ADN o ANIMALES PARASITOS: Son muchas las enfermedades
ARN) dentro de la célula que invaden. Algunas causadas por animales al parasitar en los seres humanos.
enfermedades producidas por virus son: gripe, sarampidn, | Animales como: ascaris, tenias, filarias.

rubeola, meningitis, SIDA, covid 19. etc.

PROTOZOQOS: Son muchas las enfermedades HONGOS: Al igual que las bacterias, son mas los
producidas por protozoos. Entre ellas podemos citar: beneficios que este grupo de organismos nos puede
brindar que las enfermedades que causan. Entre ellas




paludismo, malaria, disenteria, enfermedad del suefio
africana, leishmaniasis...etc.

tenemos: candidiasis, pie de atleta, micosis axilar,
histoplasmosis, entre otras.

BACTERIAS: Aunque la gran mayoria de las bacterias
son inocuas (no hacen dafio), algunas representan
grandes riesgos para la salud. Entre ellas estan las que
producen enfermedades como: tuberculosis, neumonia,
sifilis, colera, tétanos, difteria, salmonelosis...etc.

PRIONES: Son moléculas de naturaleza proteica que
pueden causar infecciones gracias a su capacidad de

vivos. Podemos citar los priones causantes de la
encefalopatia y de la enfermedad de Creutzfeldt — jako.

ACTIVIDAD 1: APAREAMIENTO. ESCRIBA EN LA COLUMNA DEL CENTRO EL NUMERO DE LA RESPUESTA

QUE CORRESPONDE A CADA PREGUNTA.

RESPUESTA PREGUNTA

1 | ANTIGENOS Glucoproteinas producidas por linfocitos B.

2 | LISOZIMA Organos que producen lagrimas que tiene funcion bactericida.

3 | FLORA BACTERIANA Accion que permite expulsar los cuerpos extrafios del tracto
respiratorio.

4 | TOS Organos que producen sebo o grasa.

5 | ANTICUERPOS Bacterias que se encuentran en la mucosa gastrica e intestinal
cuya funcién es proteger el tracto digestivo de agentes extrafios.

6 | MUCINA Proteina producida por la mucosa respiratoria que da origen al
mucus.

7 | ACIDO CLORHIDRICO Enzima presente en la saliva, tiene una funcion bactericida.

8 | GLANDULAS SEBACEAS Sustancia quimica producida por las glandulas géstricas

9 | SUDOR Agentes extrafios que no son reconocidos como células propias
del organismo.

10 | GLANDULAS Sustancia producida por las gldndulas sudoriparas.

LACRIMALES

ACTIVIDAD 2. PREGUNTAS DE SELECCION MULTIPLE CON UNA SOLA RESPUESTA. ENCIERRE EN UN
CUADRO DE COLOR LA LETRA'Y LA RESPUESTA CORRECTA.

1. Larespuestainflamatoria ocurre cuando el 6rgano afectado se llena de:

a. Sangre.

2. Glébulos blancos que hacen la labor de limpieza de la zona afectada, rodeando y destruyendo al agente

extrafo:
a. Leucocitos.

3. Los macréfagos pueden atravesar las paredes de los vasos sanguineos gracias a que ellos aumentan su:
b. Resistencia.

a. Permeabilidad.

b. Linfa.

b. Mesoéfilos.

c. Lagrimas. d. Sudor.

c. Basofilos. d. Macréfagos.

c. Grosor. d. Longitud.

4. Al aumentar latemperaturay el flujo sanguineo limitan la multiplicacion de:

a. Macrofagos.

b. Linfocitos.

c. Mesofilos. d. Agentes extrafos.

5. Lacicatrizacion de las heridas esta a cargo de las plaquetas, ellas producen una sustancia quimica

llamada:

multiplicarse en el interior de las células de algunos seres

a. Fibrina. b. Globulina. c. Perforina. d. Heparina.
La inmunidad adaptativa humoral esti controlada por:

a. Linfocitos A. b. Linfocitos T c. Linfocitos C. d. Linfocitos B
Lainmunidad adaptativa celular esta controlada por linfocitos T del tipo:
a. Citotoéxicos. b. Mensajeros. c. Reductores. d. de transferencia.
Enzima producida por los linfocitos T que perforala membrana celular de las células infectadas.

a. Fibrina. b. Heparina. c. Globulina. d. Perforina.

Término que se utiliza para definir la destruccion de una célula.

a. Citdlisis. b. Celulosis. c. Celulitis. d. Citologia
10. Los linfocitos T estan a cargo de la inmunidad:
a. Innata. b. Humoral. c. Sistémica. d. Celular.

ACTIVIDAD 3: A CONTINUACION ENCONTRARA 20 ENFERMEDADES CAUSADAS POR AGENTES PATOGENOS.
BUSQUELAS EN LA SOPA DE LETRAS Y COLOREELAS



SARAMPION NEUMONIA SALMONELOSIS CREUTZFELDT JAKO
RUBEOLA SIFILIS PALUDISMO CANDIDIASIS
MENINGITIS COLERA MALARIA PIE DE ATLETA

CovID 19 TETANOS LEISHMANIASIS MICOSIS AXILAR
TUBERCULOSIS DIFTERIA ENCEFALOPATIA HISTOPLASMOSIS
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GUIA TRABAJO VIRTUAL CIENCIAS NATURALES BIOLOGIA. CICLO 4. GUIAS DEL MES DE AGOSTO

Docente Francisco Delgadillo

GUIA 15. SISTEMA INMUNOLOGICO 3

* COMPETENCIA: Reconocer a las diferentes clases de enfermedades. — Asociar los agentes patdégenos con las
enfermedades y la inmunizacién con las vacunas.

« CONTENIDO TEMATICO: Clasificacion de las enfermedades. — Inmunidad contra enfermedades infecciosas. —

Inmunizacién y vacunas.

* TIEMPO: 2 clases de dos horas cada una.

+ METODOLOGIA: lectura del taller, desarrollar las actividades propuestas en la guia y argumentar las preguntas
propuestas. La retroalimentacion y acompafiamiento virtual sera por el grupo de WhatsApp segun horario.

« EVALUACION: 0 70% Lectura y desarrollo de la guia 0 30% Participacion y envié de avances de forma virtual
Observaciones y recomendaciones: Leer concienzudamente la parte tedrica de la guia, desarrollar las actividades
propuestas con letra legible y anexarla a una carpeta debidamente marcada.

CLASIFICACION DE LAS ENFERMEDADES: Se puede definir enfermedad como la ausencia de salud,
entendiendo esta como el estado pleno de bienestar fisico, mental y social. Hay enfermedades ocasionadas por
multiples factores entre las cuales se destacan:

CLASE DE ENFERMEDAD

CAUSAS

EJEMPLOS

CONGENITAS

Trastornos durante la etapa embrionaria
o fetal, o por complicaciones durante el
parto

Hidrocefalia, meningitis, sindrome
de poland.

HEREDITARIAS

Defectos en la informacién genética
transmitidos de padres a hijos

Daltonismo, hemofilia, anemia
falciforme, fibrosis quistica.

DEGENERATIVAS

Alteraciones estructurales o funcionales
de alguna parte del organismo

Céncer, esclerosis miltiple,
Parkinson, Alzheimer, artritis,
enfermedades autoinmunes.

CARENCIALES

Deficiencia de algun nutriente.

Raquitismo. Desnutricion,
deshidratacioén, escorbuto.

MENTALES

Disfunciones emocionales y deficiencias
en los neurotransmisores

Psicosis, esquizofrenia, depresion,
neurosis, sociopatia.

PROFESIONALES

Determinadas por el ejercicio de
determinadas profesiones.

Estrés, problemas musculares en
articulaciones y de columna,
sindrome del tanel carpiano,




sordera, sindrome del manguito
rotador.

AMBIENTALES Presencia en un lugar de determinados Cancer y afecciones de piel,
factores como: radiacion, sustancias neuropatias, trastornos mentales.
téxicas entre otros.

INFECCIOSAS Agentes patdgenos. Por lo general, estas | Sarampion, gripe, colera, hepatitis,
enfermedades reciben el nombre de SIDA, tuberculosis, covid 19.
infectocontagiosas o trasmisibles, lo que
alude el paso del agente patégeno de un
individuo a otro.

ADICTIVAS O DEPENDIENTES | Sustancia quimica, una actividad o Alcoholismo, tabaquismo,
relacion drogodependencia, ludopatia,

tecnofilia.

INMUNIDAD CONTRA ENFERMEDADES INFECCIOSAS: Una enfermedad infecciosa es la manifestacion clinica
subsiguiente a una infeccién provocada por un agente patégeno. Las enfermedades infecciosas se dividen en
trasmisibles y no trasmisibles.

ENFERMEDAD INFECCIOSA TRANSMISIBLE: Se propagan directamente desde un individuo afectado, por medio de la
piel, membranas mucosas o fluidos corporales (saliva, lagrimas, sudor, orina, semen) o, indirectamente, por
contaminacion del aire, el agua o los alimentos.

ENFERMEDAD INFECCIOSA NO TRANSMISIBLE: No pueden pasa de un individuo a otro en forma directa, sino de
manera indirecta, por circunstancias especiales relacionadas con el ambiente o por accidente. Todas las enfermedades
infecciosas se caracterizan por presentar los siguientes sintomas: fiebre, malestar general y decaimiento.

FASES DE UNA ENFERMEDAD INFECCIOSA

1. INCUBACION: que corresponde al lapso de tiempo entre la exposicion al agente infeccioso y la manifestacion de
los primeros signos o sintomas de la enfermedad.

2. DESARROLLO: Etapa en la cual el organismo muestra los sintomas propios de la enfermedad y comienza a
activarse la respuesta inmune.

3. CONVALECENCIA: Que corresponde al periodo de recuperacion, que se inicia cuando la enfermedad ha sido
vencida.

INMUNIZACION: Es un proceso natural o artificial que provoca la inmunidad, es decir, la resistencia a una
enfermedad infecciosa. Se dice que una persona estd inmunizada cuando su organismo cuenta con los anticuerpos
necesarios para resistir una infeccion.

INMUNIDAD ACTIVA: Se refiere a la elaboracion de anticuerpos luego de haber contraido una enfermedad
(inmunidad activa natural) o por medio de vacunacion (inmunidad activa adquirida).

INMUNIDAD PASIVA: Con la cual se reciben anticuerpos ya elaborados como en el caso de la leche materna
(inmunidad pasiva natural) o los sueros como el antiofidico (inmunidad pasiva adquirida).

LAS VACUNAS: Son mecanismos alternativos para que nuestro organismo enfrente microorganismos patégenos al
multiplicar los anticuerpos y desarrollar una memoria inmunoldégica sin contraer la enfermedad. Las vacunas
preparadas en laboratorios contienen antigenos capaces de generar en nuestro organismo una respuesta inmunitaria
moderada contra un determinado agente patdgeno e infeccioso.

PROCESOS PARA LA FABRICACION DE VACUNAS.

e
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MICROORGANISMOS MUERTOS como antigenos; por ejemplo, la primera vacuna contra la poliomielitis.
MICROORGANISMOS ATENUADOS como la vacuna que actualmente se aplica contra la poliomielitis.
TOXINAS en el caso de las vacunas antitetanica y antidiftérica.

VACUNAS ARTIFICIALES, como en el caso de la vacuna contra la malaria.

e

%

3

%

o
°n

PROGRAMA AMPLIO DE INMUNIZACIONES (PAI) Busca cubrir las necesidades de vacunacion de la poblacion
infantil colombianay asi, disminuir la tasa de mortalidad en los nifios y erradicar las enfermedades
inmunoprevenibles, es decir, aquellas que puedan prevenirse por medio de la vacunacion.

ACTIVIDAD 1. CLASIFIQUE LAS SIGUIENTES ENFERMEDADES. AL FRENTE DE EL NOMBRE DE LA
ENFERMEDAD ESCRIBA QUE CLASE ES.

ENFERMEDAD CLASE DE ENFERMEDAD

ALCOHOLISMO
TABAQUISMO
CANCER DE PIEL
NEUROPATIAS
TUBERCULOSIS
SARAMPION
CoVvID 19
ESTRES
SORDERA

10 | SINDROME DEL TUNEL CARPIANO
11 | DEPRESION

12 | PSICOSIS

13 | RAQUITISMO

O O|N|O|URWIN|F




14 | ESCORBUTO

15 | PARKINSON

16 | ALZHEIMER

17 | DALTONISMO

18 | FIBROSIS QUISTICA
19 | HIDROCEFALIA

20 | MENINGITIS

ACTIVIDAD 2. PREGUNTAS DE SELECCION MULTIPLE CON UNA SOLA RESPUESTA. ENCIERRE EN UN
CUADRO DE COLOR LA LETRAY LA RESPUESTA CORRECTA.

1.

Son sintomas de una enfermedad infecciosa, excepto.
a. Tos. b. Fiebre. c. decaimiento. d. Malestar general.

El lapso de tiempo entre la exposicion al agente infeccioso y las primeras manifestaciones de la
enfermedad se llama:
a. Convalecencia. b. Incubacion. c. Desarrollo. d. Maduracion.

Es el periodo de recuperacion que se inicia cuando la enfermedad ha sido vencida:
a. Convalecencia. b. Maduracion. c. Incubacion. d. Desarrollo

Laleche materna es un ejemplo de inmunidad:
a. Activa natural. b. Pasiva natural. c. Activa adquirida. d. Pasiva adquirida

El suero antiofidico es un ejemplo de inmunidad:
a. Pasiva adquirida. b. Activa adquirida. c. Activa natural. d. Pasiva natural.

La vacuna antitetanica se produce a partir de:
a. Microorganismos muertos. b. Toxinas. c. Microorganismos atenuados. d. Hongos.

La vacuna contra la malaria es una vacuna de tipo:
a. Artificial. b. Natural. c. Mixta. d. Ninguna de las anteriores

La vacuna que actualmente se utiliza para combatir la poliomielitis se produce a partir de:
a. Hongos. b. Microorganismos atenuados. c¢. Microorganismos muertos. d. Toxinas.

Programa que se aplica para cubrir las necesidades de vacunacion de la poblacién infantil colombianay
asi, disminuir la tasa de mortalidad en los nifios y erradicar las enfermedades inmunoprevenibles.
a. PAL b. PEL c. PRAE. d. PAE

10. Estavacuna se exige a las personas que tiene que viajar a zonas tropicales:

a. Sarampion. b. Fiebre amarilla. c. Hepatitis. d. Difteria.

EVALUE SU PROCESO AUTO- EVALUACION. CAMPO AMBIENTAL

NOMBRE: CICLO:
SIEMPRE CASI ALGUNAS | POCAS | NUNCA
COMPONENTE ACTITUDINAL 5 SIEMPRE | VECES VECES
4 3 2 1

1.Desarrollo las actividades propuestas en la guia

2. Disefio y cumplo con horarios para el desarrollo de
trabajos y actividades.

3. Cumplo con los horarios y pautas establecidas para
grupos de WhatsApp.

4. Soy respetuoso con mis comparfieros y docentes
gue orientan las actividades escolares.

5. Demuestro interés por las actividades propuestas

6. Comprendo los contenidos y procedimientos
propuestos en la guia

7. Cuando no entiendo, busco informacion para mi
aprendizaje

8. Utilizo el conocimiento adquirido las guias para la
solucién de problemas.

9. Utilizo libros, e internet para aclarar y/o
complementar los temas vistos en la guia

10. Entrego las guias debidamente desarrolladas en
los tiempos estipulados y siguiendo los parametros
establecidos.

Suma los resultados totales de esta columnay

divide por 10




TOTAL

CO-EVALUACION. ASIGNATURA: CAMPO AMBIENTAL

NOMBRE: CICLO:
SIEMPRE CASI ALGUNAS l\D/CE)gég NUNCA
Quien evalta ACCIONES A EVALUAR . SIEM4PRE VEgES 5 .

Responde

cualquier miembro
de la familia o

persona que

conviva con el

evaluado.

Tengo buenas relaciones con los
miembros de mi familia.

Colaboro en casa con actividades
domésticas y de ayuda para mi
familia.

Soy respetuoso con todos los
miembros de mi familia.

Soy responsable con todas las
actividades asignadas

Me gusta ayudar y aconsejar a
alguna persona gue lo necesite.

Suma los resultados totales de esta columnay

divide por 5

TOTAL




