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1. COMPETENCIAS PLANEACION DEL PERIODO

1. Que esunejemplo de vida, desde el Altruismo y la resiliencia.

2. Identifica las acciones que deben ser tomadas como ejemplo de vida.

2. CONTENIDO TEMATICO

LA VIDA PUEDE
SER
EJEMPLARIZANTE.

21 agosto

BAILANDO BAJO LA LLUVIA:

Una mujer muy sabia desperté una mafiana,
se mir6 al espejo y notd que solamente tenia
tres cabellos en su cabeza.

«Hmmm»- Pens6. «Creo que hoy me voy a

hacer una trenza».

Asi lo hizo y pas6 un dia maravilloso.

Yy ' 4 El siguiente dia se despertd, se mir6 al

3 \ espejo y vio que tenia solamente dos
cabellos en su cabeza.

S, 2 «Hmmm»- Dijo. «Creo que hoy me peinaré

Sat] con la raya en medio».

Asi lo hizo y pas6 un dia grandioso.

N X El siguiente dia cuando despertd, se mir6 al
espejo y notd que solamente le quedaba un
cabello en su cabeza.

«Bueno»- Dijo ella, «<ahora me voy a hacer
una cola de caballo».

Asi lo hizo y tuvo un dia muy, muy divertido.

A la mafana siguiente cuando desperté, corrid al espejo y enseguida notd que no lo quedaba un
solo cabello en la cabeza.

«jQué bien! — Exclamé. «jHoy no voy a tener que peinarme!».

Resiliencia. El término resiliencia se refiere a la capacidad de los sujetos para sobreponerse a
periodos de dolor emocional y traumas. Cuando un sujeto o grupo (animal o0 humano) es capaz
de hacerlo, se dice que tiene una resiliencia adecuada, y puede sobreponerse a contratiempos o
incluso resultar fortalecido por éstos. Actualmente la resiliencia es considerada como una forma
de psicologia positiva no encuadrandose dentro de la psicologia tradicional.

LA VIDA PUEDE
SER
EJEMPLARIZANTE.

4 de septiembre

Qué es Resiliencia:

La palabra resiliencia se refiere a la capacidad de sobreponerse a momentos criticos y
adaptarse luego de experimentar alguna situacion inusual e inesperada. También indica volver
a la normalidad.

Resiliencia es un término que deriva del verbo en latin resilio, resilire, que significa "saltar hacia
atras, rebotar".

La resiliencia es una aptitud que adoptan algunos individuos que se caracterizan por su postura
ante la superacion de una adversidad y de mucho estrés, con el fin de pensar en un mejor
futuro.

No obstante, no todas las personas poseen esta caracteristica, aunque tampoco se relaciona
con la genética.

Muchas veces esta habilidad es desconocida por el individuo y la descubre Unicamente cuando
se encuentra en medio de una situacion dificil que logra superar gracias a su postura de lucha y
de seguir adelante.

Ahora bien, se denomina como resiliente a aquella persona que, en medio de una situacion
particular, es asertiva y convierte el dolor en una virtud como, por ejemplo, el padecimiento de
una enfermedad, la pérdida de un ser querido, la pérdida de cualquier parte de su cuerpo,
guedar en bancarrota, entre otros.

Algunos sinénimos que se pueden emplear para indicar la palabra resiliencia son fortaleza,
invulnerabilidad y resistencia.



http://minigranada.com/wp-content/uploads/2014/10/bailando-bajo-la-lluvia.png

3. ACTIVIDADES, METODOLOGIA Y RECURSOS

SEMAN ACTIVIDADES, METODOLOGIA Y FECHA CRITERIOS DE EVALUACION
A RECURSOS
1 Leer con atencién y mucha concentracion para | 21 agosto El desarrollo de la actividad de la primera
lograr analizar la lectura de la primera semana. semana tendra un valor de 2,5 puntos.

¢Por qué sera el titulo de la fabula? ¢ Le
cambiarias de nombre? Por cual ¢Qué es una
fabula? ¢ Cual es la moraleja de la fabula?
Escribe una fabula... de media pagina.

2 ¢, Qué ensefianzas te deja la lectura de la | 4 El desarrollo de las actividades de la
segunda semana? Haz una tira cémica de | septiembre | segunda semana tiene un valor de 2.5
minimo 7 partes minimo y maximo 10 sobre la puntos
lectura de la segunda semana. La mejor Para un total final de 5 puntos.

historieta la subiremos a la pagina del colegio.

4. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES.

Antes de desarrollar las actividades propuestas lee detenidamente el contenido de la guia, concéntrate,
analiza, toma nota, respeta los tiempos y veras que serd muy facil, y asi obtendras nuevos conocimientos
sobre el temay como ponerlos en practica.

La guia desarrollada en su totalidad sera enviada al email: miyo1906@hotmail.com
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FIRMA DOCENTE Vo.Bo COORDINACION ACADEMICA

L/Vo es el mas fuerte
' el mas mteligente
el que sobrevive.

sino aquel que mas

se adapta
a los cambios’

~ Chacles Dacwin
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INSTITUCION EDUCATIVA GUSTAVO URIBE RAMIREZ
GRANADA CUNDINAMARCA
FORMATO AUTOEVALUACION Y COHEVALUACION

AUTOEVALUACION: Tendra un valor del 20% de la nota final y la realizara el estudiante.

COMPONENTE

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

ALGUNAS
VECES

POCAS
VECES

ACTITUDINAL

Me intereso por cumplir con las actividades propuestas en la guia.

Demuestro interés y motivacion para desarrollar las actividades
propuestas.

Soy respetuoso(a) con el docente y mis comparieros en el grupo de
wasap.

Utilizo los recursos que tengo para dar solucion a las actividades.

Organizo mis labores caseras para disponer del tiempo necesario y
desarrollar con efectividad mis actividades académicas.

CONCEPTUAL

Comprendo los contenidos y procedimientos a realizar con las
actividades de la guia.

Me asesoro del docente para solucionar las inquietudes de los temas
propuestos.

He adquirido nuevos conocimientos acerca de los temas propuestos.

Utilizo el conocimiento adquirido en la solucién de problemas
relacionados con actividades recreativas y de convivencia en mi familia.

PROCEDIMENTAL

Desarrollo los trabajos, talleres y demas actividades asignadas en las
guias.

Asumo con responsabilidad el trabajo académico en casa.

Presento las evidencias de las actividades de las guias con buena
presentacion y cumpliendo las fechas.

FORMATO CO-EVALUACION

La Co -evaluacion, es el proceso mediante el cual se realiza una evaluacion entre pares, en esta modalidad de trabajo en

casa la realizara el acudiente del estudiante.
Esta coevaluacién equivale a un 20% de la valoracion final.

COMPONENTE

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

ALGUNAS
VECES

POCAS
VECES

1 Colabora en las labores del hogar.

2 Organiza su tiempo para cumplir con sus deberes (caseros y
académicos).

3 Pide ayuda a sus familiares cuando se le dificulta desarrollar
actividades académicas.

4 Tiene una actitud de respeto y tolerancia ante dificultades de
convivencia en su entorno.

5 Organiza adecuadamente sus evidencias del desarrollo de las
actividades académicas.

El proceso de valoracion es el siguiente:

Para interpretar la plantilla de CO — EVALUACION se presentan a continuacion los criterios con sus respectivas
valoraciones (estos pueden ser ajustados segun caracteristicas de cada nivel o area):

CRITERIO VALORACION
Siempre 5
Casi siempre 4
Algunas veces 3
Pocas veces 2




