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I.E.D. “GUSTAVO URIBE RAMÍREZ”, JORNADA SABATINA 
EDUCACIÓN RELIGIOSA ESCOLAR, CICLO IV 

Heracles (Hércules para los romanos) 

Hijo de Zeus y de Alcmena, esposa de Anfitrión, fue concebido en una triple noche, sin que por ello se alterase el orden de 
los tiempos, ya que las noches siguientes fueron mas cortas. 
Se dice que el día de su nacimiento resonó el trueno en Tebas con furioso estrépito, y otros muchos presagios anunciaron 
la gloria del hijo del dueño y señor del Olimpo. Alcmena dio a luz dos mellizos, Heracles e Ificles. Anfitrión deseando saber 
cuál de los dos era su hijo, envió dos serpientes que se aproximaron a la cuna de los mellizos. El terror se apoderó de 
Ificles, quien quiso huir, pero Heracles despedazó a las serpientes y mostró ya entonces, que era digno hijo de Zeus. 
Por otro lado, Hera, movida por los celos, resolvió eliminar al recién nacido enviando contra él a dos terribles dragones 
para que le despedazasen. El niño, sin el menor espanto, los trituró e hizo pedazos. 
Palas logró que se apaciguara la cólera de Hera hasta el extremo de que la reina de los dioses consintió en darle de mamar 
de su pecho al hijo de Almena. Se cuenta que Heracles, abandonando el pecho, dejó caer algunas gotas de leche que se 
derramaron sobre el cielo, formándose de esta singular manera la vía láctea o camino de Santiago. 
Los maestros más hábiles se encargaron de la educación de Heracles, Autólico le enseñó la lucha y la conducción de 
carros; Eurito, rey de Elia, el manejo del arco: Eumolpo, el canto; Cástor y Pólux, la gimnasia; Elio, le enseñaba a tocar la 
lira y el centauro Quirón, la astronomía y medicina. 
Su desarrollo físico fue extraordinario y su fuerza portentosa. Heracles era un gran bebedor, y su jarro era tan enorme que 
se necesitaba la fuerza de dos hombres para levantarlo. 
Ya mozo, Heracles se retiró a un lugar apartado para pensar a que género de vida se habría de dedicar. En esta oportunidad 
se le aparecieron dos mujeres de elevada estatura, una de las cuales, la Virtud, era hermosa, tenía un rostro majestuoso 
y lleno de dignidad, el pudor en sus ojos, la modestia grabada en sus facciones y vestía de blanco. La otra llamada, 
Afeminación o Voluptuosidad, de líneas onduladas y color rosado, miradas encendidas y llamativo vestido, manifestaba 
claramente sus inclinaciones. 
Cada una de las dos procuró ganarlo para sí con promesas, decidiéndose Heracles por la Virtud. Abrazó así el héroe por 
su propia voluntad un género de vida duro y trabajoso. 
Cuando Heracles creció, Hera vertió en su copa un veneno que lo enloqueció y esta locura hizo que Heracles matara a su 
mujer y a sus propios hijos confundiéndolos con enemigos. Como castigo fue enviado con el primo de Hera, Euristeo, para 
servirle por 12 años. Euristeo, estimulado por Hera, siempre vengativa, le encomendó las empresas más duras y difíciles, 
las cuales se llamaron los doce trabajos de Heracles. Estas fueron: El león de Nemea, la hidra de Lerna, el jabalí de 
Erimanto, las aves de Stinfálidas, la cierva de Artemisa, el toro de Creta, los establos de Augías, robar los caballos de 
Diomedes, robar las manzanas de las Hespérides, arrebatar el cinturón de Hipólita, dar muerte al monstruo Gerión, y 
arrastrar a Cerbero fuera de los infiernos. 
De todos ellos salió victorioso el héroe y son otros muchos los que asimismo se le atribuyen, pues casi todas las ciudades 
de Grecia se vanagloriaban de haber sido teatro de algún hecho maravilloso de Heracles. Exterminó a los centauros, mató 
a Busilis, Anteo, Hipocoón, Laomedonte, Caco y a otros muchos tiranos; libró a Hesione del monstruo que iba a devorarla, 
y a Prometeo del águila que le comía el hígado, separó los dos montes llamados más tarde columnas de Heracles, etc. 
El amor, pese a las numerosas hazañas realizadas por el héroe, ocupó intensamente el espíritu y el cuerpo de Heracles. 
Tuvo muchas mujeres y gran número de amantes. Las más conocidas son Megara, Onfalia, Augea, Deyanira y la joven 
Hebe, con la cual se casó en el cielo, sin olvidar las cincuenta hijas de Testio, a las cuales hizo madres en una noche. 
El odio del centauro Neso, unido a los celos de Deyanira, fueron la causa de la muerte del héroe. Sabedora esta princesa 
de los nuevos amores de su esposo, le envió una túnica teñida con la sangre del centauro, creyendo que con ello impediría 
que amara a otras mujeres. Pero apenas se la puso el veneno del que estaba impregnada hizo sentir su funesto efecto, y 
penetrando a través de la piel, llegó en un momento hasta los huesos. En vano procuró arrancarla de sus espaldas; la 
túnica fatal estaba tan pegada a la piel que sus pedazos arrastraban tiras de carne. 
Las más espantosas imprecaciones contra la perfidia de su esposa brotaron de los labios del héroe, y comprendiendo que 
se acercaba su última hora, constituyó una pira en el monte Oeta, extendió sobre ella su piel de león, y echándose encima 
mandó a Flictetes que prendiera fuego y cuidase sus cenizas. 
En el mismo instante en que comenzó a arder la pira, se dice que cayó un rayo sobre ella para purificar lo que pudiera 
quedar de mortal en Heracles. Zeus lo subió al Olimpo y lo colocó entre los semidioses. 
La vida de Heracles tras los Doce Trabajos 

Una vez cumplida su penitencia, Heracles no tenía ya que obedecer los caprichos del malvado y cobarde Euristeo. Su 
existencia terrenal aún dio de sí para muchas más aventuras. 
En primer lugar se divorció de su esposa Megara y se la entregó a su leal primo Iolaos. Después tomó parte en una 
competición de arquería organizada por Eurito, rey de Escalia, en Tesalea. Como premio, el rey ofrecía a su hija Ilie, pero 
aunque obtuvo la victoria, Eurito no le quiso entregar a su hija visto el fracaso de su primer matrimonio. El héroe montó en 
cólera sin que hubiese esta vez intervención de Hera, y como resultado mató de una pedrada a ífito, hijo del rey, que 
además le admiraba y había estado de su lado. 
Una vez más, Heracles tenía que cumplir penitencia. Fue rechazado por un rey aliado de Eurito, y Pitia, sacerdotisa del 
Oráculo le expulsó, lo que le hizo encolerizar de nuevo, robando las herramientas de la sacerdotisa y amenazando con 
destruir el Oráculo. Entonces intervino Apolo, enojado, iniciándose una pelea que sólo se detuvo cuando Zeus envió uno 
de sus rayos. 
Entonces se decidió que Heracles debería ser vendido como esclavo. Así llegó a propiedad de la reina Onfale de Lidia, en 
Asia Menor. Según algunos, tuvo que vestirse de mujer, sentarse entre las damas sirvientas de la reina y aprender a coser 
y tejer, tareas puramente femeninas. Como broma, Onfale a veces se disfrazaba con una piel de león, un cayado y un 
arco. No obstante, también se dice que Heracles la ayudó deshaciéndose de muchos de sus enemigos y dándole un hijo. 
Después de la penitencia con Onfale y recuperada la cordura, Heracles se tomó la revancha con todos aquellos que le 
habían tratado injustamente. Regresó a Troya, aún gobernada por el rey Laomedón, el hombre que no había cumplido su 
palabra después de que el héroe salvase a su hija Hesione, y cercó la ciudad que no tardó en caer gracias a la ayuda de 
Telamón, hermano de Peleo. Heracles quería hacer el trabajo solo y se enfadó con Telamón, que atemorizado construyó 
un altar en su honor. Laomedón y casi todos sus hijos murieron, mientras Hesione se convertía en esposa de Telamón. 
Podarces, único hijo superviviente que luego se llamó Príamo, se hizo con el trono y la ciudad floreció. 
Después tuvo una aventura en la isla de Cos, a la que llegó tras una tormenta desencadenada por Hera. Zeus estaba tan 
enojado que decidió encadenar a su esposa en el Olimpo y sujetar sus tobillos con yunques. Heracles emprendió entonces 
una nueva tarea ayudando a los dioses en su lucha contra los gigantes. 
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Su siguiente objetivo fue Áugeo, rey de Elis, que había roto su promesa cuando Heracles le limpió los establos (el Quinto 
Trabajo). Dado que Áugeo tenía el apoyo de ciertos aliados poderosos, Heracles tardó algún tiempo en deshacerse de él. 
Finalmente conquistó Elis, mató a Áugeo y proclamó a su hijo Fileo rey del lugar. Heracles le agradeció a Zeus, su padre, 
la ayuda prestada instaurando los Juegos Olímpicos. 
Tras haberse vengado de muchos viejos enemigos, Heracles recordó la promesa hecha al alma de Meleagro para casarse 
con su hermana Deyanira. Viajó hasta Calidón, en Etolia, la parte occidental del centro de Grecia, donde vivía la muchacha 
junto a su padre el rey Eneo, aunque su verdadero padre era Dioniso, que había reparado el daño regalándole al rey el 
don de la viticultura (la palabra Eneo se parece a oinos, «vino» en griego). Deyanira era una joven bella, atlética y fuerte, 
diestra con la cuadriga y las armas, por lo que Heracles no era su único pretendiente. Su principal rival era Aquelo, dios 
del río al que Heracles había insultado y retado a un combate. En el duelo, el dios, que habitualmente tenía forma humana 
con cabeza de toro, se transformó primero en una serpiente para escurrirse entre las manos de Heracles y después en un 
toro. Hasta que el héroe no le partió el cuerno derecho no admitió su derrota. 
Heracles se casó con Deyanira y juntos tuvieron un hijo llamado Hilo y una hija llamada Macaría. Pronto debieron salir de 
Calidón, ya que, en otro ataque de furia, Heracles había aplastado a un muchacho. Emprendieron camino hacia el este 
hasta llegar a Trachis. En el río Eveno se encontraron con el centauro Neso, que se ofreció a cruzar a Deyanira por un 
pequeño importe. Heracles, agradecido, le dio el dinero y tan pronto como lo tuvo en su poder huyó con su esposa e intentó 
violarla. Ella gritó y Heracles tomó su arco para abatir al centauro con sus flechas envenenadas. Mientras agonizaba le 
susurró a Deyanira sus últimas palabras, en las que le aconsejaba qué hacer si su marido perdía el interés por ella. Así 
tomó parte de la sangre de sus heridas para rociar con ella la vestimenta de Heracles si sospechaba de alguna relación 
adúltera. Con ello se aseguraría de que nunca más le sería infiel. Deyanira guardó un frasco con la sangre y lo puso a 
buen recaudo. 
A su llegada a Trachis, Heracles acudió en ayuda del rey Ceix, aplastando a sus enemigos. Tiempo después viajó a 
Tesalea, donde mantuvo un duelo con Cieno, hijo de Ares y responsable del asesinato y robó a una serie de peregrinos 
de camino a Delfos (no se debe confundir a este Cieno con el hijo de Poseidón. Cieno contó con la ayuda de su padre, 
pero cuando llegó Heracles asistido por Atenea, el dios de la guerra resultó herido, lo que llevó a Zeus a intervenir con uno 
de sus rayos. 
Uno de los que más injustamente le había tratado y a quien todavía no había castigado era el rey Eurito de Escalia. El rey 
se había negado a entregarle a su hija Iole como premio tras el concurso de tiro con arco. Heracles dejó a Deyanira en 
Trachis y con un ejército de aliados desencadenó ana batalla en Escalia contra Eurito y sus hombres. Heracles mató al rey 
y a todos sus hijos. Iole trató de poner fin a su vida arrojándose al vacío desde la muralla de la ciudad, pero se salvó gracias 
a que su túnica hizo de paracaídas y a que Heracles estaba allí para recogerla. Después de pasar la noche con ella, la 
envió a Trachis con el resto de prisioneros y le pidió a Deianeria que le llevase una túnica limpia para hacer un sacrificio 
por Zeus en el cabo Ceráneo, en el noroeste de Euboa. Cuando Deyanira, que ya no era joven entonces, vio a la bella Iole, 
no pudo reprimir sus celos y, temiendo que su marido hubiese dejado de quererla, roció la túnica con la sangre de Neso 
que había quedado y le entregó la prenda a su ayudante. 
Poco después, Heracles se puso la túnica y el veneno de la Hidra mezclado con el de Neso empezó a hacer efecto, con 
una terrible quemazón en la piel del héroe. Aunque se quitó la túnica, no pudo evitar que la piel se le cayese a tiras. Así 
fue trasladado en barco a Trachis, donde Delaneira se dio cuenta del engaño del centauro y se suicidó. 
Heracles supo enseguida lo que le estaba ocurriendo y consultó al Oráculo de Delfos, que le advirtió que se construyese 
una pira funeraria en el monte Eta de Tesalea. Hilo preparó la pira, a la que se subió Heracles, pero nadie se atrevía a 
encenderla. Solo Filoctetes, hijo de Poeas, un pastor que pasaba por allí, se prestó a hacerlo. Como pago recibió el arco y 
las flechas del héroe. 
Tan pronto como prendió el fuego y las llamas cubrieron el cuerpo de Heracles, se vio un rayo tras el cual desapareció el 
héroe; su padre se lo había llevado al Olimpo en una nube y allí le fue concedida la inmortalidad. Heracles firmó la paz con 
Hera y eligió a la bella Hebe como compañera para la eternidad. Resulta curioso que, según Homero, el alma de Heracles 
vagaba ya por el mundo de los muertos a pesar de su inmortalidad. Odiseo, que había conseguido información sobre cómo 
transcurriría su viaje de regreso a casa a través del Hades, se encontró con él allí. 
Heracles fue honrado más allá del mundo griego. En Roma su nombre era Hércules y se igualó con el dios semítico Melqart, 
adorado en Fenicia y Cartago. Heracles aparece con frecuencia en la literatura clásica.  
La importancia de su figura en la Antigüedad se entiende mejor a través del comportamiento del emperador romano 
Cómodo (161-192), que se hacía retratar y adorar a sí mismo como si fuese Hércules. Se trataba de un personaje con 
problemas mentales, pero su obsesión por la «fuerza hercúlea» ha llegado hasta nuestros días. 

Tomado de: http://mitosyleyendascr.com/mitologia-griega/heracles/ 
 

ACTIVIDAD 
 

I. Coloque en la columna de la derecha el número correspondiente según cada cuestón. 
 

1. Madre de Herácles. (__) Centauro. 

2. Quien decide acabar con Heràcles.  (__) Centauros. 

3. De dónde es Rey Eurito.  (__) Hesione. 

4. Uno de los que le enseña a Herácles la gimnasia.  (__) Alcmena 

5. Qué ser es Quirón.  (__) Elia. 

6. Mujer de líneas onduladas y color rosado, miradas encendidas y llamativo vestido, 
manifestaba claramente sus inclinaciones.  

(__) Hera. 

7. Seres a los cuales exterminó Herácles.  (__) Hipocoón 

8. Nombre de uno de los tiranos que Herácles mató.  (__) Pólux. 

9. Personaje liberado por Herácles de ser devorada de un monstruo.  (__) 
Voluptuosidad, 

10. Nombre de una de las más conocidas amantes de Herácles.  (__) Cieno. 

11. Nombre de una de las más conocidas amantes de Herácles.  (__) Hilo. 

12. Primo de Herácles.  (__) Deyanira. 

13. Nombre del hijo del rey de Escalia asesinado por Herácles.  (__) Melqart. 

14. Reina de Lidia.  (__) Cieno. 

15. Mujer bella, atlética y fuerte, diestra con la cuadriga y las armas pretendida por 
Herácles.  

(__) Iolaos. 

http://mitosyleyendascr.com/mitologia-griega/heracles/
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16. Hijo de Heracles y Deyanira.  (__) Hebe 

17. Nombre del hijo de Ares con el cuál lucha Herácles.  (__) Ífito. 

18. Mujer elegida por Herácles como esposa al llegar al olimpo. Hebe. (__) Onfalia. 

19. Semidios adorado en Fenicia y Cartago.  (__) Onfale. 

 
II. Responda las siguientes cuestiones. 

 
 

20. Qué hizo Anfitirón para saber cuál era su verdadero hijo y que pasó en ese momento.  
21. Por qué mata Herácles a su mujer y sus hijos.  
22. Escriba los doce trabajos de Herácles.  
23. Por qué nacen los juegos oímpicos.  
24. Que le ofreció Neso a Deyanira cuando agonizaba.  
25. Que pasó en el nacimiento de Heràcles.  
26. Cómo se formó, según el mito, la Via Lactea.  
27. Cómo surgió el camino de Santiago. 
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I.E.D. “GUSTAVO URIBE RAMÍREZ”, JORNADA SABATINA 
EDUCACIÓN RELIGIOSA ESCOLAR, CICLO IV 

TEMA: THOR 

Thor, el Dios del trueno, era considerado el Dios más fuerte de los dioses, protegia a la juventud, al rayo y al fuego, ademas 
claro, de la arquitectura. Él lleva consigo siempre su poderoso martillo con el cual produce truenos (creado por los enanos 
llamados Mjolnir). Si perdiera su martillo y lo necesita, este regresará por si solo a él. Thor tiene por némesis la Serpiente 
del Mundo, que vivía en el océano que rodeaba la tierra de Midgard. Se dice que Thor estuvo casado con Sif y tuvo tres 
hijos. Magni, Modi y Trud. Junto a su padre Odín y su hermano Balder, era uno de los dioses principales del panteón 
nórdico. Como representante de la guerra y de la lucha salvaje, su mayor afición era acabar con gigantes, para ello contaba 
siempre con su martillo y en su naturaleza se encuentran todos los elementos relacionados con el fuego. Thor vivía en 
Asgard, su reino era Thrudvang y su palacio se llamaba Bílskirner. Para viajar usaba un carro del que tiraban dos machos 
cabríos conocidos por Tanngnjos y Tanngrisner, el cual hacía sonar truenos en el cielo a su paso. Estos animales podían 
ser sacrificados al atardecer y luego resucitar a la mañana siguiente si se tenía cuidado de poner los huesos sin romper 
dentro de cada piel. El Dios Thor Una de sus más inquietantes historias, es aquella cuando Thor fue enviado a atrapar y 
derrotar a la gran Serpiente del Mundo, para eso, se disfrazó como un pescador, y luego se subió a un barco pesquero 
junto Hymir. Thor usó una carnada con la cual logró atraer a la Serpiente, y cuando ya la tenia cerca, alistó su martillo para 
acabarla, pero Hymir, atemorizado por tal bestia, cortó la soga y el monstruo escapó. El Dios Thor A pesar de su fuerza, 
no sobrevivió a su lucha contra aquella serpiente Midgard, durante el Ragnarok, "el fin del mundo". 
 
 
Thor, azote de gigantes, dios del trueno, de los rayos y los relámpagos, protector de campesinos y labradores, dios de la 
justicia, las cosechas y la protección. Es hijo de Odín y Jörd. Con Silf, su esposa, tuvo a Trhud una valkiria que servía a los 
einherjar en el Valhalla, y a Modi, dios de la furia. Con Járnsaxa, su amante y una giganta tuvo a Magni. Se le equipara 
con Zeus en la mitología griega o con Júpiter en la mitología romana. 
 
Thor con Mjolnir y su carro tirado por cabras 
Era célebre por su apetito voraz, por su tremenda fuerza y por su terrible cólera. 
Entre sus posesiones y atributos podemos destacar el Mjolnir, martillo forjado por los enanos Brok y Sindre, que tiene la 
propiedad de volver a su mano una vez lanzado, nunca errar en su blanco, lanzar rayos o devolver la vida a los animales. 
Se considera el arma más poderosa de todos los dioses en su lucha contra los gigantes.  Su cinturón, Megingjǫrð, con el 
que duplicaba su fuerza. Unos guantes de hierro, los Járngreipr y  un carro tirado por dos machos cabríos mágicos 
llamados Tanngrisnir y Tanngnjóstr. 
 
Leyendas de Thor 
 
Existen muchas leyendas en torno al dios Thor, algunas de las cuales se han convertido en ritos con el paso del tiempo. 
El más conocido quizá sea el del robo de Mjolnir. 
Sucedió lo siguiente, Thrym, el gigante, robó el martillo de Thor y lo escondió a gran profundidad. Su condición para 
devolverlo era que la diosa Freyja accediera a casarse con él. Aquí las versiones difieren ligeramente sobre si la idea de 
disfrazar a Thor de novia para recuperar el martillo fue de Heimdall o de Loki pero lo cierto es que se presentaron en casa 
del gigante Thrym para la celebración. El gigante quedó sorprendido por el increíble apetito de la novia pero Loki disfrazado 
de sirvienta de la novia lo convenció asegurando al gigante que tanta hambre se debía al ayuno de los 8 días previos a la 
boda. Al final Thrym puso el martillo en el regazo de la novia. En ese momento Thor recuperó a Mjolnir y con él derrotó al 
gigante y a todo su séquito. De aquí nace uno de los ritos de colocar un martillo en el regazo de las novias antes de las 
bodas. 
Otra de las leyendas famosas de Thor relata su lucha contra la serpiente Jormungand. Thor se hizo pasar por un joven 
para embarcar junto con el gigante Hymir y salir en busca de la serpiente. Usando una cabeza de buey como cebo consiguió 
hacer salir al animal de las profundidades marinas y se enzarzaron en una descomunal pelea. Hymir, asustado, cortó el 
sedal que tenía presa a la serpiente y esta pudo escapar. Según las Eddas Thor derrota a Jormungand en el Ragnarok 
pero luego muere destruido por el veneno de la serpiente. 
Aunque la mayoría de leyendas sobre Thor están, de una u otra forma, relacionadas con los gigantes a los que combatía 
sin descanso. Podemos mencionar su enfrentamiento con el gigante Geirrod y sus dos hijas, su duelo con el gigante 
Hrungnir que había logrado entrar en Asgard o su encuentro con el gigante del reino de Utgard. Allí tuvo que enfrentarse 
a tres pruebas imposibles de superar: vaciar un cuerno de cerveza que el mar llenaba constantemente, luchar contra Age 
que derrotaba a los más fuertes y levantar del suelo un gato gris, que en realidad era la serpiente del mundo. Con su 
empeño Thor dejó al gigante aterrorizado. El nivel del mar descendió con la bebida que consumía y el mundo estuvo al 
borde de la destrucción cuando levantó una de las patas del gato. 
 
Tomado de: http://www.tierraquebrada.com/2013/mitos-y-cartas-thor-dios-del-trueno/ 
 
ACTIVIDAD 
 

1. Los que crearon el martillo de Thor. 
2. Padre de Thor.  
3. Lugar donde vivía Thor.  
4. Nombre de uno de los dos machos cabríos que halaban el carro de Thor.  
5. Amante de Thor.  
6. Con quien se le equipara a Thor dentro de la mitología romana.  
7. Uno de los que parece tuvo la idea de disfrazar a Thor de novia. 
8. Una de las cosas y/o realidades que protege Thor.  
9. Uno de los hijos de Thor y Sif.  
10. Personaje que acompaña a Thor para cavar con la serpiente.  
11. Nombre del cinturón de Thor.  

 
             9     
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12. Gigante que roba el amrtillo de Thor.  
13. Escriba las tres pruebas que tuenía que superar Thor y dibuje una.  
14. Afición de Thor.  
15. Por qué es célebre Thor.  
16. Por Qué en los nórdicos se tiene la costumbre que la novia lleve un martillo en su regazo.  
17. Resuma lo que pasó con Thor y la serpiente.  

 

 

 

 

 

  


