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ETICA CICLO III 
 

I.E.D. “GUSTAVO URIBE RAMÍREZ” 
EDUCACIÓN RELIGIOSA ESCOLAR 

CICLO III 
 
TEMA: LAS PARÁBOLAS DE JESÚS 
 
INDICADOR: Identifica las enseñanzas básicas de Jesús por medio del análisis de sus parábolas 

 
REFERENTE TEORICO 

¿Qué son las parábolas? 
 Las parábolas son relatos, historias escuetas, claras, sencillas, y su finalidad es transmitir una enseñanza del modo 
más comprensible y fácil de recordar. 
 En todas destaca la pequeñez de los comienzos; y el crecimiento progresivo de este Reino; su fuerza regeneradora 
para los llamados por Dios a la salvación, que alcanzarán si corresponden a esa vocación. 
 Jesús predica utilizando parábolas, es decir, ejemplos vivos, imágenes tomadas de la vida ordinaria, dándoles 
contenidos ricos y amplios. Después un año de recorrer los caminos de Palestina, predicando el Evangelio del Reino y 
confirmando su doctrina con innumerables milagros. Muchos creen, otros no. Jesús habla del Reino de Dios con tacto y 
utiliza parábolas en las que, sin ocultar que está diciendo cosas nuevas incita a los oyentes a interesarse y les advierte: 
"!quién tenga oídos para oír, que oiga". Entenderán los que tengan un corazón dispuesto a la conversión a Dios con el 
rechazo del pecado, también en sus formas más sutiles. 
 Conozcamos a fondo el contenido de las parábolas: 
Jesús usó las parábolas para enseñar a los grupos de personas que se reunían para escucharle a hablar o para aclarar 
algunas verdades sobre Dios. A veces estas ilustraciones eran dirigidas a sus discípulos, otras veces a los maestros de la 
ley, pero siempre tenia el propósito de que la persona que lo estaba escuchando se fuera con un entendimiento mas 
completo de la voluntad de Dios con nosotros. 
 Las parábolas de Jesús trataban muchos temas distintos como la salvación, el reino de los cielos y la oración. La 
siguiente lista provee una introducción a ocho de las parábolas más conocidas de Jesús. 
 Jesús dijo esta parábola después de haber compartido las parábolas de la oveja perdida y de la moneda perdida. 
En cada historia Jesús nos da a entender que Dios es quien nos busca a nosotros. Cuando nos perdemos, es Dios quien 
hace todo lo posible para encontrarnos. Eso, en fin, es el cristianismo. Cuando regresamos a él, dice Lucas 15:10, que 
hasta los ángeles se gozan con gran jubilo. 
  
ACTIVIDADES: Responder a las siguientes cuestiones. 

1. ¿Para qué usa Jesús las parábolas? 
2. ¿Qué son las parábolas? 
3.  ¿Qué temas trató Jesús con sus parábolas? 
4. ¿Qué cosas del Reino de Dios destaca Jesús con sus parábolas?  
5. Lea la siguiente parábola, resúmala y diga qué enseñanzas deja. 

 

Parábola del sembrador: (Mr. 4.1-9; Lc. 8.4-8) 

13  Aquel día salió Jesús de la casa y se sentó junto al mar. 
2 Y se le juntó mucha gente; y entrando él en la barca, se sentó, y toda la gente estaba en la playa. 
3 Y les habló muchas cosas por parábolas, diciendo: He aquí, el sembrador salió a sembrar. 
4 Y mientras sembraba, parte de la semilla cayó junto al camino; y vinieron las aves y la comieron. 
5 Parte cayó en pedregales, donde no había mucha tierra; y brotó pronto, porque no tenía profundidad de tierra; 
6 pero salido el sol, se quemó; y porque no tenía raíz, se secó. 
7 Y parte cayó entre espinos; y los espinos crecieron, y la ahogaron. 
8 Pero parte cayó en buena tierra, y dio fruto, cuál a ciento, cuál a sesenta, y cuál a treinta por uno. 
9 El que tiene oídos para oír, oiga. 

 
6. Invente una parábola como las de Jesús en donde la enseñanza sea que el sacrificio y la dedicación son la base 

del éxito personal. 
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TEMA: LA SEXUALIDAD HUMANA 
INDICADORES: Establece la importancia de la sexualidad humana y las formas de respetarla 

REFERENTE TEORICO 
La sexualidad es el conjunto de condiciones anatómicas, fisiológicas y psicológico-afectivas que caracterizan el sexo de 

cada individuo. También, desde el punto de vista histórico cultural, es el conjunto de fenómenos emocionales, de conducta 
y de prácticas asociadas a la búsqueda del placer sexual, que marcan de manera decisiva al ser humano en todas y cada 
una de las fases determinantes de su desarrollo en la vida. 

Durante siglos se consideró que la sexualidad en los animales y en los hombres era básicamente de tipo instintivo. 
En esta creencia se basaron las teorías para fijar las formas no naturales de la sexualidad, entre las que se incluían todas 
aquellas prácticas no dirigidas a la procreación. 

Sin embargo, hoy se sabe que también algunos mamíferos muy desarrollados, como los delfines o 
algunos pingüinos, presentan un comportamiento sexual diferenciado, que incluye, además de homosexualidad variantes 
de la masturbación y de la violación. La psicología moderna deduce, por tanto, que la sexualidad puede o debe ser 
aprendida. 

La sexualidad humana de acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS) se define como: Un aspecto 
central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, 
el placer, la intimidad, la reproducción y la orientación sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasías, 
deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prácticas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede 
incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad está influida 
por la interacción de factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, éticos, legales, históricos, 
religiosos y espirituales." 

Se propone que la sexualidad es un sistema de la vida humana que se compone de cuatro características, que 
significan sistemas dentro de un sistema. Éstas características interactúan entre sí y con otros sistemas en todos los niveles 
del conocimiento, en particular en los niveles biológico, psicológico y social. 

Las cuatro características son: el erotismo, la vinculación afectiva, la reproductividad y el sexo genético y físico. El 
erotismo es la capacidad de sentir placer a través de la respuesta sexual, es decir a través del deseo sexual, la excitación 
sexual y el orgasmo. 

La vinculación afectiva es la capacidad de desarrollar y establecer relaciones interpersonales significativas. 
La reproductividad es más que la capacidad de tener hijos y criarlos, incluye efectivamente los sentimientos de 

maternidad y paternidad, las actitudes de paternaje y maternaje, además de las actitudes favorecedoras del desarrollo y 
educación de otros seres. 

La característica del sexo desarrollado, comprende el grado en que se vivencia la pertenencia a una de las 
categorías dimórficas (femenino o masculino). Es de suma importancia en la construcción de la identidad, parte de la 
estructura sexual, basado en el sexo, incluye todas las construcciones mentales y conductuales de ser hombre o mujer. 
Hay que tener en cuenta que es muy importante que sepamos cuales son nuestras actitudes más personales e íntimas 
hacia la sexualidad. 

La definición de trabajo propuesta por la OMS (2006) orienta también la necesidad de atender y educar la sexualidad 
humana. Para esto es de suma importancia, reconocer los derechos sexuales como: 
 El derecho a la libertad sexual. 
 El derecho a la autonomía, integridad y seguridad sexuales del cuerpo. 
 El derecho a la privacidad sexual. 
 El derecho a la equidad sexual. 
 El derecho al placer sexual. 
 El derecho a la expresión sexual emocional. 
 El derecho a la libre asociación sexual. 
 El derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables. 

En la medida que estos Derechos sean reconocidos, ejercidos y respetados, tendremos sociedades más sanas 
sexualmente. 

Es importante notar que la sexualidad se desarrolla y expresa de diferentes maneras a lo largo de la vida de forma 
que la sexualidad de un infante no será la misma que la de un adolescente o un adulto.  

Cada etapa de la vida necesita conocimientos y experiencias específicos para su óptimo desarrollo. En este sentido, 
para los niños es importante conocer su cuerpo, sus propias sensaciones y aprender a cuidarlo. Un niño o una niña que 
puede nombrar las partes de su cuerpo (incluyendo el pene, el escroto o la vulva) y que ha aceptado que es parte de él, 
es más capaz de cuidarlo y defenderlo. También es importante para ellos conocer las diferencias y aprender que tanto los 
niños como las niñas son valiosos y pueden realizar actividades similares. En esta etapa aprenden a amar a sus figuras 
importantes primero (los padres, los hermanos) y a las personas que los rodean, pueden tener sus primeros 
enamoramientos infantiles (que son diferentes de los enamoramientos de los adolescentes) y también viven las primeras 
separaciones o pérdidas, aprenden a manejar el dolor ante éstas. En cuanto a la reproductividad, empiezan a aprender a 
cuidar de los más pequeños (pueden empezar con muñecos o mascotas) y van desarrollando su capacidad reproductiva. 
También tienen grandes dudas sobre su origen, generalmente las dudas que tienen con respecto a la relación sexual 
necesitan la aclaración del sentido amoroso y del deseo de tenerlo que tuvieron sus padres. Les resulta interesante el 
embarazo y el nacimiento en un sentido de conocer su propio origen. Sobre todo será importante indagar la pregunta y 
responderla al nivel de conocimiento de acuerdo a la edad del menor. 

La sexualidad adulta contiene los cuatro elementos en una interacción constante. Por ejemplo, si una mujer se siente 
satisfecha y orgullosa de ser mujer, es probable que se sienta más libre de sentir placer y de buscarlo ella misma. Esto 
genera un ambiente de cercanía afectiva y sexual con la pareja y un clima de mayor confianza que a su vez repercute en 
las actividades personales o familiares que expresan la reproductividad. En realidad podríamos empezar por cualquiera de 
las características en estas repercusiones positivas o también negativas. 

Cada una de las características presentará problemas muy específicos. Así, encontramos en el sexo, los problemas 
de homofobia, violencia contra la mujer, desigualdad sexual, etcétera. En la vinculación afectiva se encuentran las 
relaciones de amor/odio, la violencia en la pareja, los celos, el control de la pareja. El erotismo presentará problemas tales 
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como disfunciones sexuales o las infecciones de transmisión sexual. En cuanto la reproductividad se observan desordenes 
de la fertilidad, violencia y maltrato infantil, abandono de los hijos, etc. 

El hombre está llamado al amor y al don de sí en su unidad corpóreo-espiritual. Feminidad y masculinidad son dones 
complementarios, en cuya virtud la sexualidad humana es parte integrante de la concreta capacidad de amar que Dios ha 
inscrito en el hombre y en la mujer. “La sexualidad es un elemento básico de la personalidad; un modo propio de ser, de 
manifestarse, de comunicarse con los otros, de sentir, expresar y vivir el amor humano ". Esta capacidad de amar como 
don de sí tiene, por tanto, su " encarnación " en el carácter esponsal del cuerpo, en el cual está inscrita la masculinidad y 
la feminidad de la persona. " El cuerpo humano, con su sexo, y con su masculinidad y feminidad visto en el misterio mismo 
de la creación, es no sólo fuente de fecundidad y de procreación, como en todo el orden natural, sino que incluye desde el 
" principio " el atributo " esponsalicio ", es decir, la capacidad de expresar el amor: ese amor precisamente en el que el 
hombre-persona se convierte en don y -mediante este don- realiza el sentido mismo de su ser y existir". Toda forma de 
amor tiene siempre esta connotación masculino-femenina. 

La sexualidad humana es un Bien: parte del don que Dios vio que " era muy bueno " cuando creó la persona humana 
a su imagen y semejanza, y " hombre y mujer los creó " (Gn 1, 27). En cuanto modalidad de relacionarse y abrirse a los 
otros, la sexualidad tiene como fin intrínseco el amor, más precisamente el amor como donación y acogida, como dar y 
recibir. La relación entre un hombre y una mujer es esencialmente una relación de amor: " La sexualidad orientada, elevada 
e integrada por el amor adquiere verdadera calidad humana ".Cuando dicho amor se actúa en el matrimonio, el don de sí 
expresa, a través del cuerpo, la complementariedad y la totalidad del don; el amor conyugal llega a ser, entonces, una 
fuerza que enriquece y hace crecer a las personas y, al mismo tiempo, contribuye a alimentar la civilización del amor; 
cuando por el contrario falta el sentido y el significado del don en la sexualidad, se introduce " una civilización de las "cosas" 
y no de las "personas"; una civilización en la que las personas se usan como si fueran cosas. En el contexto de la civilización 
del placer la mujer puede llegar a ser un objeto para el hombre, los hijos un obstáculo para los padres". 

En el centro de la conciencia cristiana de los padres y de los hijos, debe estar presente esta verdad y este hecho 
fundamental: el don de Dios. Se trata del don que Dios nos ha hecho llamándonos a la vida y a existir como hombre o 
mujer en una existencia irrepetible, cargada de inagotables posibilidades de desarrollo espiritual y moral: " la vida humana 
es un don recibido para ser a su vez dado ". " El don revela, por decirlo así, una característica especial de la existencia 
personal, más aun, de la misma esencia de la persona. Cuando Yahvé Dios dice que "no es bueno que el hombre esté 
solo" (Gn 2, 18), afirma que el hombre por sí "solo" no realiza totalmente esta esencia. Solamente la realiza existiendo "con 
alguno", y más profunda y completamente, existiendo "para alguno" ". En la apertura al otro y en el don de sí se realiza el 
amor conyugal en la forma de donación total propia de este estado. Y es siempre en el don de sí, sostenido por una gracia 
especial, donde adquiere significado la vocación a la vida consagrada, " manera eminente de dedicarse más fácilmente a 
Dios solo con corazón indiviso " para servirlo más plenamente en la Iglesia. En toda condición y estado de vida, de todos 
modos, este don se hace todavía más maravilloso por la gracia redentora, por la cual llegamos a ser " partícipes de la 
naturaleza divina " (2 Pe 1, 4) y somos llamados a vivir juntos la comunión sobrenatural de caridad con Dios y con los 
hermanos. Los padres cristianos, también en las situaciones más delicadas, no deben olvidar que, como fundamento de 
toda la historia personal y doméstica, está el don de Dios. 

El amor conyugal 

 Cuando el amor se vive en el matrimonio, comprende y supera la amistad y se plasma en la entrega total de un hombre y 
una mujer, de acuerdo con su masculinidad y feminidad, que con el pacto conyugal fundan aquella comunión de personas 
en la cual Dios ha querido que viniera concebida, naciera y se desarrollara la vida humana. A este amor conyugal, y sólo 
a él, pertenece la donación sexual, que se " realiza de modo verdaderamente humano, solamente cuando es parte 
integrante del amor con el que el hombre y la mujer se comprometen entre sí hasta la muerte". El Catecismo de la Iglesia 
Católica recuerda que " en el matrimonio, la intimidad corporal de los esposos viene a ser un signo y una garantía de 
comunión espiritual. Entre bautizados, los vínculos del matrimonio están santificados por el sacramento". 

Amor abierto a la vida 

Signo revelador de la autenticidad del amor conyugal es la apertura a la vida: " En su realidad más profunda, el amor es 
esencialmente don y el amor conyugal, a la vez que conduce a los esposos al recíproco "conocimiento"..., no se agota 
dentro de la pareja, ya que los hace capaces de la máxima donación posible, por la cual se convierten en cooperadores 
de Dios en el don de la vida a una nueva persona humana. De este modo los cónyuges, a la vez que se dan entre sí, dan 
más allá de sí mismos la realidad del hijo, reflejo viviente de su amor, signo permanente de la unidad conyugal y síntesis 
viva e inseparable del padre y de la madre". A partir de esta comunión de amor y de vida los cónyuges consiguen esa 
riqueza humana y espiritual y ese clima positivo para ofrecer a los hijos su apoyo en la educación al amor y a la castidad. 
ACTIVIDADES:  

1. ¿Por qué la sexualidad es un don? 
2. ¿Cuáles son los derechos sexuales promulgados por la OMS? 
3. ¿en qué consiste el amor conyugal? 
4. ¿En general qué es la sexualidad? 
5. ¿Qué es el erotismo? 
6. ¿Qué es la vinculación afectiva? 
7. ¿Qué es la reproductividad? 
8. Haga una sopa de letras resuelta que contenga: los aspectos que abarca la sexualidad según la OMS, las formas  
9. como se vive y se expresa la sexualidad y los factores que influyen en la sexualidad. 
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TEMA: LAS PARÁBOLAS DE JESÚS II: ENSEÑANZAS 
 
INDICADOR: Reconoce la importancia de las parábolas para la comprensión del mensaje cristiano 

 
REFERENTE TEORICO 

 
Parábola deriva del griego "parabolé", término que sugiere una comparación. Una parábola es un relato corto, con forma 
de historia sencilla, real o inventada pero no fantasiosa, mediante la cual Jesús establece una comparación: "igual que 
sucede en tal caso, así sucede en tal otro". Esta comparación pretende mostrarnos una enseñanza de tipo "espiritual". No 
tenemos que olvidar que Jesús fue un predicador itinerante, y las parábolas son explicaciones y anuncio de su mensaje. 
La parábola es diferente de la metáfora que consiste en una palabra usada con un significado o en un contexto diferente 
al habitual. Respecto a la alegoría se diferencia en que en ésta todos los detalles y figuras tienen significado, aunque en 
algunos casos sea forzado, mientras que en la parábola, todos los detalles tienen la finalidad de subrayar y enfatizar el 
mensaje único que el relato quiere enseñar. (Algunas parábolas sí tienen elementos alegóricos.) De las fábulas se 
diferencia en que intervienen personajes humanos. 
 
CARACTERÍSTICAS 

 
a) Tienen forma de narración, una especie de cuento de tamaño variable. 
b) Son relatos de la vida diaria. No son asuntos complejos ni rebuscados. Los elementos que las constituyen están tomados 
de experiencias cotidianas de Jesús y sus oyentes: semillas, ovejas, deudores, prestamistas... Por eso se dice que son 
relatos verosímiles, no fantasiosos. En muchos casos la trama y sus elementos están tomados de la vida y muchos oyentes 
de Jesús habrán tenido la misma experiencia. 
c) Lo anterior no excluye la posibilidad de que aparezcan otros recursos literarios como la hipérbole o circunstancias 
extrañas, exageraciones de difícil justificación a no ser que aceptemos que la finalidad de las parábolas sea suscitar la 
reflexión. 
d) El interés de la parábola no radica en el relato, pues se trata de un relato simbólico. Hay un conjunto de símbolos y un 
mundo simbolizado. El conjunto de símbolos de la parábola está puesto al servicio de la enseñanza que Jesús quiere 
transmitir a sus oyentes. 
e) Es este carácter simbólico lo hace que la parábola ayude a comprender y asimilar el principio de trascendencia que 
envuelve toda la temática religiosa y cristiana. Porque es a través de lo simbólico como podemos descubrir la intervención 
de Dios en la historia. El mejor lenguaje para hablar de Dios es el simbólico. 
f) Las parábolas no son un método original y exclusivo de Jesús. Era una técnica utilizada por otros rabinos, pero en las 
de Jesús hay detalles que causan sorpresa y plantean un reto. 
g) En general, las parábolas evocan experiencias desconcertantes y en casi todas late una paradoja que rompe los 
esquemas usuales de la vida: hay comerciantes que lo venden todo para comprar sólo una perla fina (¿de que vivirá 
después?, hay un padre que recibe y devuelve sus bienes al hijo pródigo que había dilapidado todo, un sembrador que 
malgasta la semilla en el camino y en las zarzas... 
h) Las parábolas fueron instrumentos que Jesús usó para exponer su mensaje a la gente sencilla. Pero en ocasiones 
también las usó como arma dialéctica contra los líderes religiosos y sociales. 
i) Los destinatarios de las parábolas eran gente sencilla del pueblo. 
j) Jesús utiliza las parábolas porque busca la claridad. Habla en parábolas porque quiere que la gente le entienda. No son 
enigmas, a la gente le fascinaban precisamente porque las entendían. 
FINALIDAD 
Jesús no contaba parábolas para divertir al auditorio sino para exponer su mensaje, explicitarlo y aclararlo, y muy 
especialmente, para interpelarles. 
a) Uno de los propósitos fundamentales de las parábolas de Jesús es exponer los principios fundamentales de su 
enseñanza. El centro del mensaje de Jesús es el Reino de Dio y las parábolas pretenden desvelarnos un aspecto 
fundamental de este Reino. Para el judío de aquellos tiempos el Reino de Dios era la personificación de la esperanza de 
salvación, la llegada del Reino de Dios se aguarda como liberación, como realización de la paz y la justicia. Jesús imprime 
a esta esperanza escatológica una dirección nueva: el Reino de Dios se cumple ahora. No sólo comienza a cumplirse el 
Reino, comienza también el escándalo. Un desconocido con un grupo de incultos, rodeado de gente de mala fama ¿iba a 
hacer realidad la esperanza del cambio, el Reino de Dios? No parecía fácil la empresa. la gente permanece incrédula y 
desconcertada. Es comprensible que en esta situación Jesús comience a hablar del Reino de Dios en parábolas: el grano 
de mostaza, que es la más pequeña de las semillas; la levadura que fermenta y crece; el sembrador... 
b) El mensaje del Reino no sólo se "conoce", hace falta construirlo. Por eso Jesús busca una reacción en el oyente. Esto 
lo logra con unos finales imprevistos y desconcertantes de las parábolas. Sus finales rozan lo absurdo (p. e. dejar crecer 
el trigo con la cizaña) causando sorpresa en el oyente. No se puede entender que alguien escuchara una parábola a Jesús 
y permaneciera impasible ya que cuestionan el orden social, moral y religioso de su tiempo. El mensaje del Reino de Dios 
como nueva sociedad justa, fraterna y solidaria implica radicalidad en las decisiones. Por eso, las parábolas incitan a 
comprometerse a favor de Jesús y su mensaje o a rechazarlo. 
Una de las características de las parábolas es que son desconcertantes. Incluso se pueden plantear situaciones absurdas. 
Si Jesús hace este planteamiento es porque quiere resaltar especialmente algún aspecto del Reino, alguna característica 
del Dios; o cómo debe ser el comportamiento de los hombres. Éstas son las principales parábolas y relatos parabólicos de 
Jesús, éstas son algunas de las preguntas de fondo que suscitan. 
1. Sin pescar toda la noche (Lc 5, 1-8) … pero… ¿Por qué echar de nuevo las redes? … 
2. Semilla para siembra (Mt 4, 5-6) … pero…¿Por qué sembrar en campos baldíos? 
3. Siembra que crece por sí misma (Mc 4, 26-27)… pero …¿Para qué sirve el trabajo? 
4. Trigo y cizaña: campo mezclado (Mt 13, 25-31) … pero…¿Por qué dejar que crezca la cizaña? 
5. Mujer que amasa pan con levadura (Mt 13, 33) … pero…¿No es peligroso andar con levadura? 
6. El comerciante compra una perla fina (Mt 13, 45) … pero…¿De que vivirá si lo ha vendido todo? 
7. Grano de mostaza (Mc 4, 31… pero…¿Cómo hablar de un Reino tan pequeño? 
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8. Higuera estéril maldecida (Mc 11, 13-21) … pero…¿Qué culpa tiene la higuera? 
9. Campo con tesoro escondido (Mt 13, 43) … pero…¿Es honrado comprarlo, engañando a su amo?  
10. Oveja perdida (Lc 16, 4-6) … pero…¿No es arriesgado dejar solas a las 99 restantes? 
11. Padre del hijo pródigo (Lc 15, 11-32) … pero…¿No es injusto con el otro hermano? 
12. Administrador que engaña al amo (Lc 16, 1-12) … pero…¿Cómo puede ser modelo un corrupto? 
13. Rico Epulón y Lázaro mendigo (Lc 16, 20-31) … pero…¿Se salva el pobre sólo porque es pobre? 
14. Construir una torre, hacer una guerra (Lc 14, 28-32) … pero…¿No son gestos de pura política? 
15. Banquete del rey para los pobres (Lc 14, 16-24) … pero…¿No se deshonra al sentarse con los pobres? 
16. Diez muchachas que esperan novio (Mt 25, 1-13) … pero…¿Por qué no comparten las muchachas el aceite? 
17. Amo que regresa tarde (Mc 13, 34-37) … pero…¿No ha dado todo poder al mayordomo? 
18. Rey y talentos (Mt 25, 13-24) ¿No es un rey egoísta y sanguinario? 
19. Amo y los viñadores (Mc 12, 1-10) … pero…¿No es cruel entregando a su hijo? 
20. Obreros esperando trabajo en la plaza (Mt 20, 1-15) … pero…¿No es injusto pagar lo mismo a todos? 
21. Pastor que separa ovejas y cabras (Mt 25, 31-46) … pero…¿Cómo se identifica el rey con los pobres? 

  
ACTIVIDADES: Responder lo siguiente. 

1. ¿Cuál es la diferencia entre parábola y fábula?  
2. ¿Cuál es la diferencia entre parábola y la alegoría?  
3. ¿Cuál es la diferencia entre parábola y la metáfora?  
4. ¿Qué pretende la parábola?  
5. ¿De dónde viene la palabra parábola y que es una parábola? 
6. ¿Cuál es la finalidad de la parábola? 
7. Invéntese una parábola en la cual la enseñanza sea la importancia de la disciplina y el orden. 

 
  



6 
 

ETICA CICLO III 
 

I.E.D. “GUSTAVO URIBE RAMÍREZ” 
EDUCACIÓN ÉTICA Y EN VALORES HUMANOS 

CICLO III 
 

TEMA: MI CUERPO 
 
INDICADORES: Da razones claras para propiciar el cuidado del cuerpo 

 
REFERENTE TEORICO 

 
Existen muchas personas que no reconocen el valor de nuestro cuerpo como algo sagrado, como parte de nuestro 

propio ser, como parte de nuestra dignidad, de nuestro valor como personas humanas.  
¿Conocen a alguna persona humana sin cuerpo humano? Se es persona por el alma humana y por el cuerpo humano. Por 
lo tanto, el cuerpo es sagrado, es el medio material que Dios nos ha regalado para poder realizar miles de obras buenas y 
nunca se le debe despreciar considerándolo como un estorbo o como un objeto con el que puedo hacer lo que se me 
antoja. 

Como ya se habrán dado cuenta, su cuerpo actual es muy diferente al que tenían de niños. De pronto, a los once 
a doce años empezó a cambiar, interna y externamente. Los cambios externos los han notado claramente, pero no así los 
internos. Es entre los doce y los dieciséis años la etapa en donde se nota más su crecimiento, su cambio exterior desde tu 
nacimiento. Es el momento en que maduran físicamente. Esto significa que al final de esta etapa han llegado a ser, en el 
aspecto físico, unos hombres (o unas mujeres) "hechos y derechos". 

En los hombres, el cambio más notable es que aumentó su estatura y su peso; vino el rápido crecimiento de sus 
huesos largos del cuerpo: un "estirón" repentino. Su voz cambió y se volvió ronca. Se ensancharon sus hombros y se 
desarrollaron sus músculos. Los "niños flacuchos" que eran hace unos años, de pronto se convirtieron en unos 
"hombretones fuertes y vigorosos", capaces de realizar los deportes más difíciles y de llevar a cabo los trabajos más rudos. 
Todo su cuerpo se ha preparado para que puedan llevar a cabo su misión como jefes futuros de una familia, misión que 
requiere de mucha fuerza y mucha valentía, pues a ustedes, hombres, les corresponderá velar porque nada falte en su 
familia; no sólo casa, vestido y sustento, sino principalmente la seguridad que solo dan el amor y la disciplina. Por todo 
esto, es muy importante que aprovechen todas las fuerzas de su juventud para prepararse para ser cada uno, "el mejor de 
los padres": estudiando, haciendo deporte, trabajando, para fortalecer su cuerpo y su espíritu. 

Las mujeres tuvieron también sus cambios, bien diferentes a los de los hombres: aumentó su estatura, mas no 
tanto como la de ellos, crecieron sus pechos, sus caderas se redondearon haciendo parecer más delgada la cintura y de 
pronto, las "niñas regordetas" de hace unos años, que jugaban futbol y canicas con los niños, se convirtieron en unas 
mujeres delicadas y femeninas. Con todos estos cambios físicos, su cuerpo se ha ido preparando para la grandiosa misión 
de la maternidad: Dios quiso que el cuerpo de la mujer fuera el "nido" caliente y amoroso donde recibieran de Él la vida los 
nuevos seres humanos, y le dio la forma adecuada y perfecta para que estos nuevos seres se sintieran protegidos y 
amados desde el momento de su concepción. 

Los cambios físicos en las mujeres se notan por fuera y se sienten por dentro: desde que dejaron de ser niñas, 
habrán notado cambios bruscos en su estado de ánimo: a veces se sienten contentas, y hasta un poco eufóricas y de 
pronto, sin ninguna razón aparente, les llegan unas ganas enormes de llorar o de enfurecerse contra todo y contra todos, 
sin saber porqué. Estos cambios de humor son totalmente normales, están causados por los cambios físicos internos que 
generan una serie de sustancias llamadas hormonas. Pero no porque sean normales debemos permitirlos, haciéndole la 
vida insufrible a los demás. Estos cambios de humor se pueden y se deben controlar usando la inteligencia y la voluntad. 

Como ven, los cambio en los hombres y las mujeres en esta etapa son muy distintos, pero ambos tienen un cambio 
común: De pronto, después de una época en la que se odian unos a otros, empiezan a sentirse atraídos por las personas 
del sexo opuesto. Un día se dan cuenta de que la niña que ayer les parecía chocante y aburrida, hoy es la mujer más 
encantadora del mundo o que el niño que ayer era un brusco y grosero, se ha convertido en el hombre más guapo, galante 
y cautivador de todo el universo. 

"La sexualidad abraza todos los aspectos de la persona humana, en la unidad de su cuerpo y de su alma" . 
(Catecismo de la Iglesia Católica n.2332) 

Esta atracción que sienten hacia el otro sexo, es buena y querida por Dios, (Él la planeó desde el principio), pero 
es muy importante que la sepan controlar con su inteligencia y su voluntad para reservar la entrega de su cuerpo 
exclusivamente a la única persona que se lo merece y que es "aquella mujer" o "aquél hombre" que tal vez todavía no 
conocen, pero que será algún día su futura esposa o esposo, con la que formarán una familia y a la que le prometerán 
delante de Dios amarla y respetarla todos los días de su vida. 

Cuídense de no confundir la atracción sexual con el amor. Esa atracción poderosa que sienten hacia el otro sexo, 
puede llegar a formar parte del amor, pero no es el amor, pues el amor no es un sentimiento ni una sensación, sino que es 
un acto de la voluntad.  

Nunca olviden que es mucho más hombre, mucho más valiente, mucho más digno de respeto y admiración, aquél 
que es capaz de dominarse a sí mismo, reservando la entrega de su cuerpo hasta el matrimonio, que aquél que se deja 
dominar por sus instintos como si fuera un animal y no una persona creada a imagen y semejanza de Dios. 

"La pureza de corazón ...nos permite considerar el cuerpo humano, el nuestro y el del prójimo, como un templo del 
Espíritu Santo, una manifestación de la belleza divina". (Catecismo de la Iglesia Católica n.2519) 

Tú como cristiano (en cualquiera de las creencias) sabes que tu cuerpo es templo de Dios y que debes respetarlo, 
pero te encontrarás personas que te digan que debes disfrutar de lo agradable, huyendo de lo desagradable, que no tienes 
por qué dominarte, que eres "libre" de usar tu cuerpo como quieras, sin compromisos ni ataduras legales ni morales.  

No te dejes engañar por estas mentiras, pues acaban con la fuerza de la juventud, la debilitan y la destruyen, 
convirtiendo a los que se dejan llevar, en títeres de la sensualidad y del egoísmo. 

El Papa Juan Pablo II dice en su Carta a los Jóvenes del Mundo: "Estad alertas contra el fraude de un mundo que 
quiere explotar o dirigir mal vuestra energía y ansiosa búsqueda de felicidad y orientación".  
 
Para recordar 

* Desde la primera etapa de la adolescencia, las diferencias físicas entre hombres y mujeres se marcan 
notoriamente, porque sus cuerpos van adquiriendo características para cumplir la misión específica, que Dios ha planeado 
para cada sexo. 

* Tu desarrollo físico puede afectar tu estado de ánimo, pero esto lo puedes y lo debes controlar. 



7 
 

ETICA CICLO III 
 

* Ante las nuevas sensaciones que tu desarrollo físico te produce, debes imponer tu inteligencia y voluntad para 
encauzar todas tus energías hacia algo positivo y agradable a los ojos de Dios. 

* El Papa Juan Pablo II insiste en su Carta a los Jóvenes del Mundo: "Estad alertas contra el fraude de un mundo 
que quiere explotar o dirigir mal vuestra energía y ansiosa búsqueda de felicidad y orientación". 

* Tu madurez y grandeza como hombre o como mujer, se demuestran en el dominio de ti mismo. 
  
ACTIVIDADES: Resolver lo siguiente detrás de la hoja. 

1. En tres dibujos representar los cambios que se presentan en el hombre cuando va madurando. 
2. En tres dibujos representar los cambios que se presentan en la mujer cuando va madurando. 
3. Cuáles son los cambios internos que sufre la mujer cuando madura y cómo se manifiestan. 
4. ¿Por qué el cuerpo es sagrado? 
5. ¿Cuáles son los cambios que tienen en común el hombre y la mujer? 
6. ¿Cuál es la diferencia entre atracción sexual y amor? 

7. Escribe cinco maneras como demuestras el respeto por tu cuerpo y cinco como demuestras el respeto por el 
cuerpo de los demás. 

 
 

 


