
1 
 

ETICA CICLO III 
 

I.E.D. “GUSTAVO URIBE RAMÍREZ” 
EDUCACIÓN ÉTICA Y EN VALORES HUMANOS 

CICLO III 
 

TEMA: REALIDAD Y FICCIÓN 
INDICADORES: Define realidad y ficción y conoce la con el diferencia de tener sueños 

REFERENTE TEORICO 

La realidad se podría definir como “aquello que parece ser”. La realidad es fundamentalmente un acuerdo. Aquello 
que acordamos como real es real. 

La realidad, la realidad del universo físico, es experimentada a través de varios conductos; vemos algo con nuestros 
ojos, oímos algo con nuestros oídos, olemos algo con nuestra nariz, tocamos algo con nuestras manos, y luego decidimos 
que hay algo. Pero de la única forma que conocemos este objeto es a través de nuestros sentidos y tales sentidos son 
conductos artificiales. No estamos en contacto directo con el universo físico. Sólo estamos en contacto con él a través de 
nuestros conductos sensitivos. 

Esos conductos sensoriales pueden embotarse. Por ejemplo, un hombre pierde la vista, y en lo que a él respecta, 
no hay luz, no hay forma o color o percepción de profundidad del universo físico. Este todavía es una realidad para él, pero 
no es la misma realidad que la de las demás personas. En otras palabras, sin vista, es incapaz de concebir un universo 
físico completamente. Sin los sentidos, estas cosas no se pueden concebir. De este modo, el universo físico se ve mediante 
estos sentidos. 

Dos hombres pueden observar una mesa y estar de acuerdo en que es una mesa. Está hecha de madera, es 
marrón. Están de acuerdo en eso. Por supuesto, se entiende que cuando uno de ellos dice: “Marrón” y el otro oye: “Marrón”, 
en realidad para el primer hombre, marrón puede ser púrpura, pero está de acuerdo en que es marrón porque toda su vida 
la gente ha señalado esa vibración de color mientras decía: “Marrón”. En realidad podría ser rojo para la segunda persona, 
pero esta lo reconoce como marrón. Por lo tanto, los dos están de acuerdo aunque estén viendo algo diferente. Pero se 
ponen de acuerdo en que eso es marrón, que es de madera, que es una mesa. Ahora bien, un tercer amigo entra por la 
puerta, mira la mesa y dice: “¡Oh! ¡Un elefante!” 
 Uno de los hombres dice: “Es una mesa, ¿lo ves? Los elefantes son...”. 

“No, es un elefante”, replica el tercer hombre. 
 
Por lo tanto, los otros dos hombres dicen que el tercero está loco. No está de acuerdo con ellos. ¿Intentan comunicar más 
con él? No. No está de acuerdo con ellos. Él no está de acuerdo con esa realidad. ¿Tienen afinidad por él? No. Afirman: 
“Este tipo está loco”. No lo aprecian, no quieren estar cerca de él. 

Ahora, digamos que dos individuos están discutiendo y uno dice: “Esa mesa es de madera”, y el otro dice: “No, no 
es de madera, es de metal pintado para que parezca madera”. Comienzan a discutir sobre esto. Están tratando de lograr 
un punto de acuerdo pero no lo pueden alcanzar. Llega otro amigo, echa un vistazo a la mesa y dice: “De hecho, las patas 
están pintadas para que parezcan de madera, pero la parte superior es de madera, es de color marrón, y es una mesa”. 
Entonces los otros dos hombres llegan a un acuerdo. Sienten afinidad. De pronto, sienten amistad uno hacia el otro y 
también sienten amistad hacia el tercer hombre. Resolvió el problema. Los otros dos individuos han alcanzado un acuerdo 
y se comunican. 

Para un individuo, la realidad sólo puede consistir de su interpretación de las percepciones sensoriales que recibe. 
La falta de fiabilidad comparativa de estos datos se muestra claramente en las diferencias de los informes que siempre 
existen cuando se describe, digamos, un accidente de automóvil. La gente que ha estudiado este fenómeno informa que 
hay un asombroso grado de diferencia en la descripción de la misma escena, dada por diferentes observadores. En otras 
palabras, la realidad de esa situación difería en detalles según cada observador. De hecho, hay un amplio campo de 
acuerdo, extremadamente amplio, el acuerdo común de la humanidad. Esto es la Tierra. Somos seres humanos. Los 
automóviles son automóviles. Son propulsados por la explosión de ciertos elementos químicos. El aire es el aire. El sol 
está en el cielo. Usualmente hay acuerdo en que ocurrió un accidente. Más allá de esta área básica de acuerdo hay 
diferentes interpretaciones de la realidad. 

La realidad es la existencia verdadera y efectiva de las cosas, comprendiendo todo lo existente en oposición a 
lo imaginario. 

Esta existencia de las cosas exteriores al sujeto son captadas por él a través de los sentidos, de los que ya 
desconfiaba el filósofo griego Platón, que distinguía una realidad sensible e imperfecta captada por los sentidos, y 
el mundo de las ideas captadas por la razón, inmutables, eternas y verdaderas que eran el mundo real. Para su discípulo 
Aristóteles la realidad está en el mundo sensible, en las cosas que tocamos, vemos y sentimos. Distingue la potencia  del 
acto. Las cosas en acto constituyen la realidad. La potencia es posibilidad. Cuando esa posibilidad se concreta, surge una 
nueva realidad. Por ejemplo, la semilla es en acto semilla, y esa es la realidad, aunque en potencia pueda ser árbol, cuando 
lo sea, esa será su realidad. 

En el plano metafísico, Descartes distinguió la realidad de la existencia. Así, para este filósofo, hay 
inmaterialidades, o sea cosas no existentes, pues solo son ideas en el espíritu, que también son realidades. 

Para Lacan todo lo existente sería lo real, mientras que la particular forma que el sujeto percibe lo real, sería la 
realidad. Para Freud, la realidad es una construcción lingüística sobre lo real, que el yo le transmite al ello (base natural 
del sujeto sin contacto con la realidad exterior). El yo es el mediador que capta la realidad, por la intermediación 
del lenguaje, pero de modo activo, o sea captando solo lo que le interesa, y enviándolo hacia el ello, que recibirá su 
influencia. 

Llamamos realidad virtual a una ilusión de realidad, surgida hacia 1970, con los simuladores de vuelo, donde 
el fenómeno se desarrolla en un espacio aparente, y es captado por nuestros sentidos. El usuario de la realidad virtual se 
introduce en un mundo imaginario que se le aparece como una simulación de la realidad. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

http://deconceptos.com/general/imaginario
http://deconceptos.com/ciencias-sociales/realidad
http://deconceptos.com/ciencias-naturales/potencia
http://deconceptos.com/ciencias-sociales/realidad
http://deconceptos.com/general/ejemplo
http://deconceptos.com/ciencias-naturales/semilla
http://deconceptos.com/ciencias-naturales/espiritu
http://deconceptos.com/lengua/linguistica
http://deconceptos.com/lengua/lenguaje
http://deconceptos.com/ciencias-sociales/realidad
http://deconceptos.com/general/fenomeno
http://deconceptos.com/general/espacio
http://deconceptos.com/ciencias-sociales/simulacion
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ACTIVIDADES: Resuelve el siguiente crucigrama. 
               4           

1 R E A L I D A D V I R T U A L           

     5   U       A           

    3 P O T E N C I A   C           

     L   R      6 A R I S T O T E L E S 

     A   F       N           

     T   2                  

     O                     

     N                     

1. A la ilusión de realidad se le denomina. 
2. Pensador que considera que la realidad es una construcción lingüística sobre lo real, que el yo le transmite al ello 

(Escrita al revés). 
3. Es lo mismo que posibilidad.  
4. Filosofo que establece que todo lo existente sería lo real, mientras que la particular forma que el sujeto percibe lo 

real, sería la realidad. 
5. Filosofo que distingue una realidad sensible e imperfecta captada por los sentidos, y el mundo de las ideas 

captadas por la razón. 
6. Pensador que establece que la realidad está en el mundo sensible, en las cosas que tocamos, vemos y sentimos. 

Detrás de la hoja resuelva lo siguiente: Aristóteles. 
1. Defina realidad. 
2. Cuál es el medio por el cual podemos conocer un objeto. 
3. En la película vista que era realidad y que era ficción. (escriba tres ejemplos de cada uno) 
4. Describe cómo es tu realidad. 

 
 
  

http://deconceptos.com/lengua/linguistica
http://deconceptos.com/ciencias-sociales/realidad
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I.E.D. “GUSTAVO URIBE RAMÍREZ” 
JORNADA SABATINA 

EDUCACIÓN RELIGIOSA ESCOLAR 
CICLO III 

 
TEMA: DIOS ELIGE A UN PUEBLO: ABRAHAM 
INDICADOR: Da razón de la elección de Israel como el pueblo elegido por Dios.  

REFERENTE TEORICO 
Significado: (Abram) "el Padre es exaltado". 
Abram era el nombre primitivo de Abraham ("padre de multitudes", Gn. 17:5), el fundador y padre de Israel, así 
como de los ismaelitas y de algunas tribus árabes. Ejemplo extraordinario de fe, fue apodado "el amigo de Dios" 
(2 Cr. 20:7). Su vida es narrada en el Génesis (desde el cp. 11, y. 26, hasta cp. 25. y. 10) y se menciona en el 
libro de Hechos, capítulo 8:2-8. Fue descendiente de Sem e hijo carnal de Taré. Tuvo dos hijos, Isaac (con 
Sara) e Ismael (con la sierva de Sara), que dieron origen su numerosa descendencia (Gn. 25:11-19). También, 
Abraham, después de la muerte de Sara, tomó por esposa a Cetura con quien tuvo seis hijos. 
Nació en Ur, ciudad caldea, donde vivió con su padre y sus hermanos, Nacor y Harán, y donde se casó 
con Sarai. Llamado por Dios, abandonó a su parentela idólatra (Jos- 24:2) y se trasladó a Harán, en 
Mesopotamia, donde murió su padre (Gn. 11:26-32). , A la edad de 75 años se fue a Canaán con su esposa y 
Lot, pasando por Siquem y Bethel (Gn. 12:1-9). Obligado por el hambre, fue a Egipto, donde hizo pasar 
a Sarai por hermana suya. Volvió enriquecido a Canaán y con espíritu generoso dio a Lot el fértil valle del bajo 
Jordán. Luego se estableció en Mamre (Gn. 13:1-18). Entonces Dios renovó su promesa a Abraham (Gn. 13: 
15-18). Al volver de rescatar a Lot de manos del rey elamita (Gn. 14:1-6), Melquisedec, sacerdote rey, le salió 

al encuentro y le dio su bendición (Gn. 14: 17.24). 
A pesar de haberle sido prometido un hijo (Gn. 15;4), cuando tenía 86 años, Abraham tomó a la esclava Agar y 
de ella nació Ismael (Gn. 16). Trece años después Dios reconfirmó su pacto con él: estableció la circuncisión 
como señal y a Abram le puso por nombre "Abraham" (Gn. 17). Abraham intercedió por Sodoma (Gn. 19), viajó 
por el Neguev y se estableció en Cades y Gerar (Gil. 20). Allí nació lsaac, cuando Abraham tenia 100 años de 
edad. Luego Agar e Ismael fueron echados de casa. Por ese mismo tiempo Abraham hizo pacto con Abímelec, 
asegurando los derechos de éste en Beer seba (Gn. 21). 
Después de veinticinco años, Dios probó la fe de Abraham ordenándole que sacrificara a Isaac, su hijo y 
heredero de la promesa (Gn. 22). Doce años después Sara murió y fue enterrada en Hebrón. Rebeca, nieta de 
Nacor, el hermano de Abraham, fue escogida como esposa de Isaac.  Regaló "todo lo que tenía" a Isaac, dio a 
los hijos de sus concubinas, y a los 175 años murió. 
El puesto que Abraham ocupa en la historia bíblica es único. Yahvé se reveló a Moisés como "el Díos de 
Abraham", y esta expresión se usa en las Escrituras desde Isaac en adelante. En el Nuevo Testamento es 
antecesor reverenciado de Israel (Hch. 13: 26), del sacerdocio levítico (Hch, 7:5) y del mismo Mesías (Mt. 1:1). 
Todo lo que Abraham recibió por la elección divina lo hereda su simiente: la promesa (Ro. 4:13), la bendición 
(Gá. 3:14), la misericordia (Lc. 1:54), el juramento (Lc. 1:73) y el pacto (Hch. 3:25). La unidad de los hebreos 
como hijos de Abraham se presenta como analogía de la unidad de los creyentes en Cristo (Gá. 3: 16, 29), pero 
Juan el Bautista (Mt. 3:9) y Pablo (Ro. 9:7) refutan la idea de que la descendencia racial supone bendición 
espiritual. 
Abraham depositó su fe en un solo Dios (en contraste con el politeísmo de sus antecesores, Jos. 24:2), creador 
de los cielos y la tierra (Gn. 14 :22), juez justo y soberano de las naciones y de toda la tierra (Gn. 15: 14; 18:25), 
eterno (Gn. 21:33) y exaltado (Gn. 14:22). Atribuía a Yahvé justicia y misericordia (Gn. 19:19). Aceptó el juicio 
de Yahvé (Gn. 18:17; 20:11) y sin embargo intercedió por Ismael (Gn. 17:20) y Lot (Gn. 18:27-33). Se mantuvo 
en íntima comunión con Dios (Gn. 18:33; 24:40) y se distinguió por ser "amigo de Dios. Su fe se demuestra por 
la obediencia al mandato divino de: 
1) salir de Ur (Gn. 11:31; 15:7; Hch. 7:24); 
2) trasladarse de Harán a la tierra de promisión (Gn. 12:1-4): 
3) sacrificar a su único hijo, confiando que Dios podía incluso levantarlo de los muertos (Gn. 22:12, 18; He. 

11:19). Su amor a los demás se ve en su generosidad (Gn. 13:9; 14:23), su fidelidad y su hospitalidad (Gn. 
18:2-8; 21:8). Mostró valor ante sus enemigos (Gil. 14:15), pero cobardía al anteponer la seguridad de su propia 
vida al honor de su esposa (Gn. 12:11-13; 20:2-11). 
Acontecimientos más relevantes en la vida de Abraham. 

 Nacimiento (Gn. 11:26). 
 Matrimonio con Sara (Gn. 11:29). 
 Emigra con su familia de Ur hacia Harán y el occidente (Gn. 11:31). 
 Llamado por Dios (Gn. 12:1-5). 
 Desciende a Egipto (Gn. 12:10, 13, 20). Se separa de Lot (Gn. 13:7-11). 
 Dios le renueva su promesa (Gn. 13:1418). Corre en ayuda de Lot (Gn. 14:14). 
 Alianza con Dios (Gn. 15:17, 18; Sal. 105:9). Cambio de nombre, circuncisión (Gn, 17) 
 Intercede en favor de Sodoma (Gn. 18:23). Expulsa a Agar y a su hijo Ismael. 
 Hace a Dios el sacrificio de Isaac (Gn. 22). Compra Macpela (Gn. 23). 
 Busca esposa para Isaac (Gn. 24). 
 Su descendencia comienza en Isaac (Gn. 25:8). 
 Otra descendencia (Gn. 25). 
 Su fe se refleja en el Nuevo Testamento (He. 7:2; 11:8-17; Stg. 2:23). 

ACTIVIDADES: Resolver lo siguiente. 
 Con base en la lectura de ésta guía resolver el siguiente crucigrama. 

http://www.adorador.com/mujeresdelabiblia/sara.htm
http://www.adorador.com/mujeresdelabiblia/sara.htm
http://www.adorador.com/mujeresdelabiblia/agar.htm
http://www.adorador.com/mujeresdelabiblia/agar.htm
http://www.adorador.com/mujeresdelabiblia/sara.htm
http://www.adorador.com/mujeresdelabiblia/rebeca.htm
http://www.adorador.com/hombresdelabiblia/apostol_pablo.htm
http://www.adorador.com/mujeresdelabiblia/sara.htm
http://www.adorador.com/mujeresdelabiblia/agar.htm
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1. Lugar donde fue enterrada Sara 
2. Nombre de la esposa de Isaac. 
3. Abuelo de Rebeca.  

4. Lugar de nacimiento de Isaac.  
5. Nombre de la ciudad por la cual intercedió Abraham. (AL REVÉS) 
6. Sacerdote que le dio la bendición a Abraham. (AL REVÉS)  
7. Sobrino de Abraham al cual éste le regaló el fértil valle del bajo Jordán.  
8. País donde fue Abraham obligado por el hambre.  
9. Nombre de uno de los hermanos de Abraham.  
10. Lugar de nacimiento de Abraham.  
11. Segunda esposa de Abraham, después de la muerte de Sara.  
12. Padre de Abraham.  
13. Nombre del hijo de Abraham cuya madre es Sara.  
14. Nombre del hijo de Abraham que tuvo con la esclava Agar.  
15. Libro de la Biblia donde se narra la vida de Abraham.  
16. Nombre primitivo de Abraham.  
17. Pueblo que fundó Abraham. Israel. 

      2           

 
 

1 H E B R O 
N 12 

        

      E  T         

    16 A B R A M   15 14    

      E 11 R  8       

  13    C C E         

 17 I S R R A E L         

  S     T    4       

  A    10 U  7         

9 H A R A M  R           
  C   3 N A C O  R E S     

 

                 5 

            6      
Detrás de ésta hoja responder. 

 Cómo demostró Abraham su fe en Dios. 
 Cuáles son las características del Dios de Abraham. 
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I.E.D. “GUSTAVO URIBE RAMÍREZ” 
EDUCACIÓN ÉTICA Y EN VALORES HUMANOS 

CICLO III 
 

TEMA: SINCERIDAD 
INDICADORES: Postula argumentos válidos para aplicar la sinceridad sin herir a los demás 

REFERENTE TEORICO 

 
La sinceridad no es algo que debemos esperar de los demás, es un valor que debemos vivir para tener amigos, para ser 
dignos de confianza… 
 
Para ser sinceros debemos procurar decir siempre la verdad, esto parece muy sencillo, pero muchas veces cuesta más de 
lo que se cree. Se utilizan las ‘’mentiras piadosas’’ para ocultar cualquier cosa que para nosotros es una tontería, pero que 
en realidad a la persona que mientes haces daño, y esta pequeña mentira que en un principio nos es nada se va haciendo 
más y más grande hasta que la verdad se acaba sabiendo y sorprendiendo a quien mientes. 
 
La sinceridad no sólo se ve en las palabras, sino que también se demuestra por medio de nuestras actitudes. 
 
Cuando se aparenta lo que no somos (en la edad, trabajo, amistad…) se tiende a aparentar lo que no se es (más joven, 
inteligente, educados…) Si se descubre la gran mentira que nos han hecho creer se nos viene a la memoria el refrán: 
‘’Dime de que presumes… y te diré de que careces’’ y entonces se produce una gran desilusión ya que se pierden las 
esperanzas de lo que la persona no es en realidad. 
 
También indicar que ‘’decir’’ siempre la verdad con palabras es una parte de la sinceridad, pero también hay que ‘’actuar’’ 
acorde con la verdad. 
 
Para ser sincero se necesita tener mucho ‘’tacto’’ y esto significa que cuando debemos decirle a una persona la verdad de 
lo que pensamos y esta verdad la incomoda debemos utilizar las palabras, las expresiones correctas ya que el primer 
propósito es ‘’ayudar’’ a esa persona, y esto es necesario para que la persona escuché y vea que lo que se la dice va con 
buenas intenciones y sin ánimo de ofenderla. 
 
La sinceridad también requiere valor ya que a la hora de decir la verdad a un amigo o a una amiga por ejemplo, el no decir 
la verdad no se puede justificar con no decirlo con el perder una buena amistad o por el concepto que se tiene de la 
persona. 
 
La persona sincera siempre dice la verdad, en todo momento, aunque le cueste, sin temor al qué dirán. Ya que vernos 
sorprendidos mientras mentimos es más vergonzoso aún. 
 
Al ser sinceros aseguramos nuestras amistades, somos más honestos con los demás y a la vez con nosotros mismos, 
convirtiéndonos en personas dignas de confianza por la autenticidad que hay en nuestra forma de comportarnos y nuestras 
palabras. 
 
A medida que nos vamos haciendo más mayores, la sinceridad debe ir en aumento y debe convertirse en un elemento 
básico para vivir nuestra vida con auténtica plenitud y sinceridad. 
 
La sinceridad es la capacidad de ser verdadero y único, es la ciencia de la anti-política, mostrarse tal como uno es, decir 
la verdad, aquí no estamos hablando de mentir o no mentir, no por decir mentiras piadosas o mentir de vez en cuando vas 
a ser alguien insincero, alguien que suelta mentirijillas piadosas de vez en cuando es 100 veces más sincero que alguien 
que dice una cosa, hace otra cosa y piensa otra cosa bien distinta. 
Cuando hablamos con alguien primero hablamos con su orgullo y ego, este nos responderá y si conseguimos saltarlo 
llegaremos a hablar con la persona. Por ejemplo, si vamos a un amigo y le contamos lo bien que nos va, aunque él este 
sin trabajo, su orgullo se negará a decirnos lo mal que le va ni a preguntarnos si podemos ayudarle a buscar trabajo y su 
ego, además, comenzará a hablar de lo bien que le va y cuánto dinero gana. 
 
La sinceridad es lo que te hace auténtico: Resultan repulsivos los que hablan de cosas que no saben y dan consejos muy 
erróneos (este es un arte que muchos practican) o los que mienten y se crean una falsa imagen de sí mismos.  
 
Más fácil cae un mentiroso que un cojo y por muy tonto que uno sea más tarde o más temprano se terminará dando cuenta 
de las mentiras. Si tú vas un amigo que miente constantemente y es un insincero al cabo de 2 años lo habrás calado bien 
y al cabo de 5 probablemente ya ni te juntes con él, a nadie le gusta que le mientan constantemente porque las personas 
mentirosas son poco fiables, te pueden decir que quedarán contigo y que harán “x” cosa por ti para quedar bien y luego te 
dejan tirado. 
 

La sinceridad es como un carnet exclusivo que al mostrarlo hace que los demás sientan seguridad a tu lado y confíen 
100% en ti, para conseguir el carnet de sinceridad tendrás que ganártelo siendo congruente con tus palabras y tus actos. 
Eso de decir que odias “x” libro, que jamás te lo comprarías y que luego no solo lo encuentren en tu casa, sino todos 
los libros del autor eso te resta y casi anula el carnet de sinceridad. 
 
La congruencia es muy importante en la vida de una persona sobre todo si quieres ascender en el trabajo, la sinceridad 
implica ser congruente y responsable de tus actos.  
 
La sinceridad señal de salud mental: No confíes en alguien que miente, se contradice… Los estudios revelan que hay 
muchísima gente con trastornos mentales que no lo sabe, se crean sus propias paranoias sobre el mundo, fundan sectas…  
 

http://verdadera-seduccion.com/ebooks/
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Hay más enfermos mentales de los que crees y más de la mitad no están diagnosticados. Hay una gran cantidad de 
personas que carecen de sinceridad, justifican sus propios errores, manipulan, engañan y ellos no lo ven así, es su visión 
del mundo, caen en un estado de enfermedad mental. 
 
Es el típico caso de justificación pase lo que pase, si la asociación encargada de los cuadros de Picasso y su estudio se 
enterase de que Picasso copió y robó todos sus cuadros probablemente lo ocultarían y ellos mismos se creerían que lo 
hacen por el bien y que Picasso fue un gran exitoso igualmente, las personas tienen dificultades por diferencias lo bueno 
de lo malo cuando admiran o aprecian a alguien, por eso te pido sinceridad siempre contigo mismo y con los demás. 
 
ACTIVIDADES: Resuelve detrás de esta hoja lo siguiente: 

1. Cuál es la relación entre verdad, honestidad y sinceridad. 
2. ¿Cuándo se debe ser sincero y por qué? 
3. ¿Eres sincero? Cuando, donde, con quien y por qué. 
4. Qué aspectos de la sinceridad se vieron en la película vista y que aspectos de hipocresía se manifestaron (coloca 

al menos tres por cada uno) 
5. Haz una historieta de diez cuadros que muestre la importancia de la sinceridad. 
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I.E.D. “GUSTAVO URIBE RAMÍREZ” 
JORNADA SABATINA 

EDUCACIÓN RELIGIOSA ESCOLAR 
CICLO III 

 

 
TEMA: DIOS VIENE EN AYUDA DEL HOMBRE: LA HISTORIA DE JOSE. 
INDICADOR: Reconoce la acción de Dios en el hombre a partir de la vivencia divina en otras personas. 

REFERENTE TEORICO 
 La historia de José es una de las historias más famosas de toda la Biblia. 
 José era una buena persona quien triunfó sobre la perversidad. 
 José era un esclavo y un preso quien llegó a ser uno de los líderes más poderosos en el mundo. 
 El hecho de que José pudo vencer sus problemas, nos anima a nosotros que venzamos nuestros 

problemas. 
 La historia de José se encuentra en el libro de Génesis en la Santa Biblia. 
 La historia del nacimiento de José se encuentra en Génesis 30; su muerte a la edad de 110 años está 

notada en Génesis 50. 
 
Antes que nada hay que recordar que Jacob, el padre de José, tuvo 12 hijos. Entre todos, José era su hijo 
favorito. La Biblia da dos razones por este amor especial. Primero, José era el hijo mayor de Raquel, la esposa 
favorita de Jacob. Segundo, José era el hijo de la vejez de Jacob. Jacob dio a José una túnica de diversos 
colores. Y esta túnica llegó a ser un símbolo de su amor. 
Cuando los hermanos de José vieron que su padre lo amaba más a José que a ellos, le aborrecían, y no podían 
hablarle pacíficamente. 
 
La Biblia enseña que José soñó un sueño en el que sus hermanos llegaron a aborrecerle más todavía. De 
hecho, José tuvo dos sueños. El primer sueño tuvo que ver con el atar de manojos en medio del campo. En 
este sueño, los manojos de sus hermanos se inclinaron al manojo de José. El segundo sueño también indicó 
que algún día los hermanos de José se inclinarían delante de él. Esta vez, el sol, la luna, y 11 estrellas se 
inclinaron delante de José. 
 
Los hermanos de José estaban tan enojados que se decidieron matarle. No obstante, al último momento, 
cambiaron su pensar y lo vendió como esclavo por veinte piezas de plata. Entonces, tomaron la túnica de 
diversos colores de José, y la tiñeron con la sangre de un cabrito. Dieron la túnica a su padre y le engañaron 
diciéndole que su hijo amado, José, había sido matado por una mala bestia. 
Mientras, José fue llevado a Egipto y llegó a ser el esclavo de un hombre rico que se llamaba Potifar. El señor 
estaba con José, y pronto su amo lo hizo mayordomo de su casa. Con todo, la esposa de Potifar amaba a José 
y trató de seducirle. Día tras día puso sus ojos en José y decía, "Duerme conmigo". Por fin, ella lo asió por la 
ropa y dijo otra vez, "Duerme conmigo". No obstante, José no pecaría contra Dios. Salió de la casa dejando su 
ropa en las manos de ella. 
 
La esposa de Potifar estaba tan enojada que acusó a José de tratar de violarla. Ella presentó a su esposo la 
ropa de José como constancia de su crimen. Aunque José no había hecho nada malo, fue echado en lo cárcel. 
Por todo, el Señor estaba con José, aún en la cárcel. El Señor hizo prosperar todo lo que hacía José. El jefe de 
la cárcel confía en él, y lo encargó a él, el cuidado de todos los presos. 
Una noche dos presos tuvieron sueños poco comunes. Dios dio a José la sabiduría para interpretar sueños. 
Los sueños indicaron que un hombre sería ahorcado, y el otro sería restituido como copero de Faraón. Siendo 
que José era inocente, pidió al copero que se acordaría de él ante Faraón, pero el copero se olvidó. 
Dos años después, el Faraón tuvo algunos sueños poco comunes. Su primer sueño era de siete vacas gordas 
que fueron devoradas por siete vacas flacas. Entonces tuvo otro sueño de siete espigas, llenas y hermosas que 
fueron devoradas por siete espigas menudas. 
Estos sueños causaron que el copero se acordara de José. Rápidamente, José fue traído del calabozo. Se 
afeitó, y cambió su ropa. Entonces Dios dio a José la interpretación de estos sueños. 
Ambos sueños tenían el mismo significado. Habría siete años de gran abundancia seguidos por siete años de 
hambre. José sugirió que Faraón nombraría a uno quien fue prudente y sabio para juntar alimentos y para 
preparar por el tiempo de escasez. El plan de José era tan lógico y sabio que Faraón lo designó a él mismo 
para encargarse del asunto. 
En solo un día, José se fue de la pobreza a la riqueza. De un preso llegó a estar en una posición de poder. Sólo 
el Faraón era más importante y poderoso que José. 
Después de siete años de abundancia, llegó el hambre, como José había predijo. En esta ocasión, los hermanos 
de José llegaron a Egipto para comprar trigo. José reconoció a sus hermanos, pero ellos no le reconocieron a 
él. Entonces, José se decidió a ver si sus hermanos se hubieran arrepentido de corazón de la maldad que le 
habían echo a él. 
José rehusó darles a sus hermanos más grano hasta que trajeran a Benjamín, su hermano menor, a Egipto 
junto con ellos. 
La esposa favorita de Jacob, Raquel, solo tuvo dos hijos, José y Benjamín. Los hermanos de José lo habían 
vendido a él como esclavo y ahora él quería ver si ellos hicieran lo mismo con Benjamín. 
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Cuando sus hermanos vinieron a comprar grano, José mandó esconder su copa de plata en el costal de 
Benjamín. Entonces acusó a Benjamín de haber robado la copa, y se decidió a castigarle haciéndole de él un 
esclavo. Los otros hermanos podían salir libres, solo Benjamín llegaría a ser un esclavo. 
Pero, los hermanos de José habían cambiado. Se arrepintieron de lo que habían hecho a José y no querían 
que Benjamín llegara a ser un esclavo. Judá se ofreció como esclavo en lugar de Benjamín. 
José se reveló a sus hermanos. Él abrazó a todos ellos y les animó a amarse los unos a los otros. Su padre 
anciano, quien pensaba que José había muerto, fue traído a Egipto y le dieron cuidado durante los años 
restantes de la escasez. 
Hubo setenta y seis miembros de la familia quienes se fueron a Egipto durante los días de José. Este grupo 
pequeño de personas se aumentó a un pueblo de varios millones de personas antes de salir de Egipto. 
Hay muchas lecciones que podríamos aprender de la historia de José. Una lección es que Dios tuvo un plan 
para la vida de José. Cada dificultad que José tuvo que enfrentar, lo ayudó a él a desarrollar el valor para ser 
un gran líder. 
 
¡Dios tiene un plan para la vida de Ud. también! Los dolores y los problemas que Ud. enfrenta hoy día, podrían 
ser la manera en que Dios esté ayudándole a tener valor. ¡Recuérdese! "Y sabemos que Dios hace que todas 
las cosas ayuden para bien a los que le aman, esto es, a los que son llamados conforme a su propósito." 
(Romanos 8:28) 

 

ACTIVIDADES: responder lo siguiente. 
1. ¿Cuáles son las principales lecciones que se sacan de la historia de José? 
2. ¿Cuantos miembros de la familia de José fueron a Egipto? 

3. ¿Cómo se llama el hermano de benjamín que se ofreció como esclavo? 
4. ¿Cómo se llaman los hijos de la esposa favorita de Jacob? 
5. ¿Cuál era el significado de los sueños que tuvo el Faraón? 
6. ¿Cuáles fueron los sueños del Faraón? 
7. ¿Por qué fue encarcelado José. 
8. ¿Quién era Potifar? 
9. ¿Por qué los hermanos de José lo vendieron? 
10. ¿Cuántos hijos tuvo Jacob? 
11. ¿Cuáles son las dos razones por las cuales Jacob Amaba más a José. 
12. ¿Dónde se encuentra la historia de José?  
13. Arme y desarrolle una sopa de letras con los nombres que aparecen en esta guía. 

 

 
 


