
 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA GUSTAVO URIBE RAMIREZ 
SEDE LA PLAYITA 

Guía de Refuerzo y Evaluación II Periodo Agosto 

Asignaturas: MATEMATICAS- ESPAÑOL- 
CIENCIAS – CIENCIAS  SOCIALES 

Grado: 3 

Docente:  JOHN JAIRO SIERRA  

Objetivo: Identificar relaciones de proporcionalidad numérica y utilizarlas para resolver 
problemas en situaciones de la vida cotidiana. 
Contenidos:  
Matemáticas: 

-Razones y proporciones  

Español:  

- La carta  

Ciencias: 

-Circulación y excreción en la nutrición  

Ciencias Sociales: 

- El frente Nacional  

RECUERDEN QUE LOS TEMAS SE REALIZA POR SEMANA Y AL FINALIZAR CADA UNO 
ENVIAR AL WASSAP 317621667 

 

 

AREA: MATEMATICAS  TEMA 1 

Razones y proporciones  
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VALUACION: SE DEBEN DEARROLLAR TODAS LAS ACTIVIDADES DE LA GUÍA Y 

ENVIARLAS AL WASHTAPP 317762 1667, FINALIZADA LA SEMANA 

 
 



 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 
 

 

 

 

 
 

 
 



 

ESPAÑOL : LA CARTA 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

CIENCIAS NATURALES  

Nutrición en los seres vivos 

Lee atentamente y responde  

 

Los alimentos son las sustancias que ingieren los seres vivos. Están formados por componentes 

inorgánicos (agua, minerales, sales) y por componentes orgánicos (hidratos de carbono o 

azúcares, lípidos o grasas, proteínas y vitaminas). Todos estos componentes se denominan 

nutrientes.  

8 La nutrición es el conjunto de procesos donde los seres vivos intercambian materia y energía 

con el medio que los rodea. Por medio de la nutrición se obtiene energía y se aportan los 

nutrientes para crear o regenerar la materia del organismo. La digestión es el proceso de ingerir 

alimentos y descomponerlos. La nutrición la realizan los aparatos digestivo, respiratorio, 

circulatorio y excretor. Trabajan de forma coordinada e íntimamente relacionados El proceso de 

la nutrición se lleva a cabo en tres etapas: 

 1. Captación de nutrientes. 

 2. Distribución de los nutrientes y recogida de los productos de desecho.  

3. Eliminación de los productos de desecho  

1. Captación de nutrientes 

. El aparato digestivo se encarga de la ingestión, la digestión y la absorción. El aparato 

respiratorio nos proporciona O2 y elimina el CO2. 2. Distribución de los nutrientes y recogida de 

los productos de desecho.  

El aparato circulatorio se encarga de transportar el O2 y los nutrientes hasta las células. 

Recoge los desechos que producen las células para eliminarlos. 3. Eliminación de los productos 

de desecho.  

El aparato excretor  

Se encarga de eliminar los residuos que producen las células. 

 Aparato digestivo  

El aparato digestivo extrae los nutrientes que contienen los alimentos incorporándolos al 

organismo. Realiza los siguientes procesos:  

• Ingestión: toma de alimentos 

. Digestión: descomposición mecánica y química de los alimentos.  

• Absorción: paso de los nutrientes del tubo digestivo a la sangre. 9  

• Secreción eliminación de sustancias no absorbidas. Está formado por: • Tubo digestivo: Consta 

de: boca, faringe, esófago, estómago, intestino delgado, intestino grueso y ano. • Glándulas 

anejas: Son las glándulas salivales, el hígado y el páncreas. Vierten sus secreciones al interior 

del tubo digestivo.  

Estas secreciones intervienen en la descomposición o digestión del alimento. En la boca se 

producen tres procesos que inician la digestión: la masticación, la insalivación y la deglución o paso 

del alimento de la boca al tubo digestivo. La masticación es un proceso mecánico que realizan los 

dientes con ayuda de la lengua que mueve y coloca los alimentos. Consiste en el desgarre y la 

trituración de los alimentos para facilitar la digestión, La insalivación consiste en la mezcla de los 



alimentos con la saliva, de forma que se unen y humedecen las porciones de comida facilitando la 

deglución y formando el bolo alimenticio La saliva es una sustancia segregada por las glándulas 

salivares compuesta por agua, sales minerales y proteínas. Estas proteínas son: amilasa salivar, 

mucina y lisozima. La saliva tiene una importante función de higiene de la boca. La deglución es el 

acto de tragar la comida, es decir el paso a la faringe del bolo alimenticio. La lengua empuja al bolo 

alimenticio hacia la faringe, lo que obliga a la epiglotis a cerrar la entrada hacia la tráquea, evitando 

el paso de alimentos hacia los pulmones. El bolo llega al esófago que gracias a los movimientos 

peristálticos lo desplaza hacia el estómago. El alimento entra en el estómago porque el cardias se 

relaja. El estómago es un órgano que se comunica con el esófago a través del cardias y con el 

intestino delgado por el píloro. El cardias impide que el alimento vuelva al esófago. La pared del 

estómago segrega el jugo gástrico formado por ácido. Clorhídrico y pepsina. El mucus es una 

sustancia que impide que los ácidos del estómago ataquen sus propios tejidos. En el estómago se 

mezclan los alimentos, se produce una digestión parcial de las proteínas. Se produce un líquido 

llamado quimo que pasará al intestino delgado a través del píloro. El hígado es un órgano con 

función metabólica y de reserva. Interviene en la digestión segregando la bilis. La bilis es una 

sustancia que se forma continuamente y se almacena en la vesícula biliar. La bilis ayuda en la 

digestión de las grasas. El páncreas es una glándula que secreta hormonas a la sangre y jugo 

pancreático al intestino delgado. El jugo pancreático contiene enzimas que digieren a los 

polisacáridos (amilasa pancreática), a los lípidos (lipasa pancreática) y a las proteínas (peptídicas) 

El intestino delgado es un tubo que comienza en el píloro y acaba en la válvula ileocecal que se 

une al intestino delgado. En su interior hay una serie de pliegues llamadas vellosidades intestinales 

que aumentan la superficie de absorción. Se divide en tres partes: duodeno, yeyuno e íleon. La 

digestión en el intestino delgado consiste en la transformación del quimo en quilo. El quilo está 

compuesto por agua, sales minerales, aminoácidos, monosacáridos, ácidos grasos, glicerina, 

vitaminas y fibra. La absorción es el paso de las moléculas sencillas obtenidas en la digestión 

desde el tubo digestivo hasta los vasos sanguíneos y linfáticos para 10 distribuirlos por todo el 

cuerpo. El intestino grueso es un tubo mucho más corto y de mayor diámetro que el intestino 

delgado. No posee repliegues ni vellosidades. Sus paredes secretan mucus para facilitar el paso 

de las sustancias. Se divide en: Ciego, apéndice, colon, recto y ano. Su función es absorber agua 

y compactar los residuos. La flora intestinal son bacterias y hongos que están en el intestino grueso. 
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                                                 CIENCIAS SOCIALES  



 

 

 

 

 



 
 

 



 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA GUSTAVO URIBE RAMIREZ 
SEDE LA PLAYITA 

Guía de Refuerzo y Evaluación II Periodo Agosto 

Asignaturas: MATEMATICAS- ESPAÑOL- 
CIENCIAS – CIENCIAS  SOCIALES 

Grado: 5 

Docente:  JOHN JAIRO SIERRA  

OBJETIVOS: 
- Interpretar distintas informaciones representadas por puntos en el plano cartesiano 

Contenidos:  
Matemáticas: 

-Plano cartesiano  

Español:  

- El resumen  

Ciencias: 

-Sistema Locomotor  

Ciencias Sociales: 

- El estado colombiano  

 

 

                                                                TEMA 2 
 

                                                                                PLANO CARTESIANO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

TRABAJEMOS JUNTOS 



 
 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPAÑOL: EL RESUMEN 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

TRABAJEMOS JUNTOS  

1: Lee el siguiente texto y responde a las preguntas  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                               CIENCIAS NATURALES: EL SISTEMA LOCOMOTOR  

 

 
 



 
 

 Toca con tus manos tu cabeza, brazos, pecho y piernas. 
 

 Responde oralmente: 

 ¿En qué parte de tu cuerpo has sentido huesos? 

 ¿Son todos tus huesos de la misma forma? 

 ¿Qué diferencias encuentras entre ellos? 
 

EL SISTEMA OSEO  

 

 
 

 Es el armazón del cuerpo humano: 

 El esqueleto está compuesto de huesos distribuidos en la cabeza, tronco y extremidades. 

 Los huesos sostienen a los músculos y protegen el cerebro, corazón, pulmones. Son duros 

y de diferente tamaño. 

 En nuestro cuerpo tenemos 206 huesos. 

 Si te das cuenta todo tu cuerpo está cubierto por huesos. Los huesos sirven de sostén a 
nuestro cuerpo, todos ellos reunidos forman el esqueleto. 

 El esqueleto además de estar formados por huesos está compuesto por cartílagos que son 

más blandos y flexibles. 

 Las orejas, el tabique nasal y las vértebras  están formados por cartílagos. 

 Los huesos se unen entre sí por medio de las articulaciones, como las rodillas, las muñecas 

o los codos. 

           Los dientes son los huesos más duros que tenemos 

 

                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TRABAJEMOS JUNTOS 

 
 

                                                            CIENCIAS SOCIALES: EL ESTADO COLOMBIANO  

Organización del Estado colombiano. 

¿Cómo es? 

El Estado colombiano está organizado en dos partes: las ramas del poder público y los organismos del Estado. 

 
- Las ramas del poder público son: la rama ejecutiva, la rama legislativa y la rama judicial. 

 
-La otra parte que compone la organización del Estado es el conjunto de Organismos, estos son: las 
instituciones que componen el grupo de los organismos de control como la Procuraduría General de la Nación, 
la Defensoría del pueblo y la Contraloría General de la República. Un segundo grupo es el de los organismos 
de la Organización electoral, los cuales son: el Consejo Nacional Electoral y la Registradora Nacional del 
Estado Civil. El tercer grupo de los Organismos del Estado son el Banco de la República y la Comisión 
Nacional del Servicio Civil. La Comisión Nacional de Televisión entró en liquidación el 10 de abril de 2012, pero 
entidades como la Autoridad Nacional de Televisión, la Comisión de Regulación de Comunicaciones, la 
Superintendencia de Industria y Comercio y la Agencia Nacional del Espectro, son las entidades competentes 
en las labores que esta Comisión solía llevar a cabo. 

 

1: Realiza en tu cuaderno un mapa conceptual con la información brindada  anteriormente. 

 

 

 



 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA GUSTAVO URIBE RAMIREZ 
SEDE LA PLAYITA 

Guía de Refuerzo y Evaluación II Periodo Agosto 

Asignaturas: MATEMATICAS- ESPAÑOL- 
CIENCIAS – CIENCIAS  SOCIALES 

Grado: 5 

Docente:  JOHN JAIRO SIERRA  

OBJETIVOS: 
- Conocer el concepto de volumen y su medida. 

Contenidos:  
Matemáticas: 

-Múltiplos y submúltiplos de medidas de masa  

Español:  

- El ensayo   

Ciencias: 

-Sistema muscular y nervioso. 

Ciencias Sociales: 

- Multiculturalidad  
 

 

TEMA 3 

MULTIPLOS Y SUBMULTIPLOS DE MASA  



 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 
 

 

                                                                     TRABAJEMOS JUNTOS  

1. 

Si  compramos lo siguiente en el supermercado y nos preguntamos  ¿qué tiene mayor 
masa? ¿La piña o el paquete de harina? 

 
2. Ahora imagina que queremos hacer un pastel de manzanas pero como la 

receta está en inglés tiene los ingredientes en libras. Dice que 

necesitamos 4 libras de manzanas, ¿cuántos kilos de manzanas 

necesitamos? 

 

 

 

 



3. Federico se va a un campamento internacional. La aerolínea le ha dicho que 

solo puede llevar una maleta y que esa maleta no puede exceder las 50 libras. 

Federico sabe que su maleta vacía pesa 1,4 kg y  ya ha sacado del armario 

todas las cosas que tiene que llevarse. Ahora tiene que decidir qué meter en la 

maleta y qué llevarse puesto, ya que no puede meterlo todo en la maleta porque 

se excedería del límite.  Considerando que el día del viaje quiere ir vestido lo 

más ligero posible, ¿qué podría llevar puesto? 

 

 
ESPAÑOL: EL ENSAYO 

1- El ensayo 

Un ensayo es una composición escrita en prosa en la que  damos nuestras ideas y punto de vista 
particulares sobre un tema que nos interesa. Por lo tanto combina la exposición con la 
argumentación. 

La finalidad que persigue el ensayo no es primordialmente persuadir al lector, sino establecer un 
lugar para una reflexión a partir de la observación de algo cotidiano. 

 1.1- Características del ensayo: 
Las características que presenta el ensayo son: 

- Es de carácter argumentativo: es ensayista persuade al lector; además contiene una tesis que es 
debidamente fundamentada. 

- El ensayo es subjetivo: El ensayista plantea el tema de manera personalizada. 

- El ensayista establece una relación de diálogo con el lector: Existe una relación  entre el emisor 
y receptor, pues ambos comparten intereses e inquietudes frente al tema. 

- El ensayo no tiene una forma definida: Adopta diversas formas, ya que abarca temas de 
disciplinas distintas como la filosofía, contingencia, historia, sociedad, etc. 

- Tendencia a la síntesis, lo que significa que su extensión es breve. 

- Utiliza un tono formal. Por ello, deben evitarse el humor, el sarcasmo, el vocabulario coloquial y 
las observaciones tangenciales o irrelevantes 



- Su propósito fundamental es demostrar, de la manera más completa posible, los conocimientos 
que se poseen sobre un tema. 

TRABAJEMOS JUNTOS 

A: De acuerdo a la información brindada de lo que es un ensayo realiza un mapa conceptual en tu 
cuaderno. 

B: Realiza un cuadro comparativo mostrando la diferencia entre ensayo , resumen, reseña( tema 4 )  

                              CIENCIAS NATURALES: SISTEMA NERVIOSO  

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 

 



 

  1                                            TRABAJEMOS JUNTOS  
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CIENCIAS SOCIALES : MULTICULTURALIDAD 

 
Lee atentamente el siguiente texto y escribe 3 ideas importantes en tu cuaderno sobre la 

multiculturalidad. 

 

 
 

RESPONDE:  
1: ¿Qué costumbres o tradiciones existen en tu comunidad? 

2: Descubre su origen y su significado. 

 

 

 

 

 

 



 

 
Guía de Refuerzo y Evaluación II Periodo Agosto 

Asignaturas: MATEMATICAS- ESPAÑOL- 
CIENCIAS – CIENCIAS  SOCIALES 

Docente:  JOHN JAIRO SIERRA  

OBJETIVOS: 

Identificar diferentes tipos de medida por medio de operaciones de promedio mediana y 
moda. 
Contenidos:  
Matemáticas: 

-Medidas de tendencia  

Español:  

- La reseña  

Ciencias: 

-Sistema Reproductor femenino y masculino  

Ciencias Sociales: 

- Formación Ciudadana  
 

 

TEMA 4 

MEDIDAS DE TENDENCIA Y MODA 
 

LEE ATENTAMENTE Y RESPONDE  

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 



 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD: IDENTIFICANDO LA MODA  

 

ACTIVIDAD: IDENTIFICANDO LA MODA  

 

 

RESPONDE: 

• ¿Qué tipo de música le gusta más a los estudiantes? 

• ¿Cómo pudiste identificar este valor? 

• ¿Por qué crees que se le puede llamar moda al tipo de música que más le gusta a los 

niños? 

 

 

 

 



 
Completa los pasos y encuentra la solución en las siguientes situaciones:  

 

a. Se le preguntó a un grupo de 10 personas la duración de sus llamadas, en la tabla se 

muestra el resultado de esta pequeña encuesta. 

 

 
 



B.  Se tienen las notas de un estudiante en la asignatura de matemáticas. En su colegio se 

califican las actividades de 1 a 5, siendo 1 la nota más baja y 5 la nota máxima. La 

asignatura se aprueba con un promedio igual o superior a  

 

 

 

 

 

 

 
RESPONDE  

• Si el estudiante saca 4.0 en su examen final ¿aprobará la materia? 

Si el estudiante saca 5.0 en su examen final ¿aprobará la materia? 

• ¿Qué procedimiento utilizaste para calcular los promedios? 

• Organiza las notas de menor a mayor y escribe la nota que se encuentra en la mitad 
 

TEMA ESPAÑOL: LA RESEÑA 

Qué es Reseña: 
Una reseña es un escrito breve y conciso en el cual se realiza un examen o crítica de una obra o 
acontecimiento reciente para darlo a conocer al público. La palabra, como tal, deriva del 
verbo reseñar, que a su vez proviene del latín resignāre, que significa ‘tomar nota’, ‘escribir’ o 
‘apuntar’. 
Las reseñas aparecen, por lo general, en medios de comunicación, sobre todo los impresos, 
como periódicos o revistas, y, por sus características, se las considera parte del género de opinión, 
pues reflejan la interpretación y la postura que de la persona que la realiza. 
La reseña, fundamentalmente, informa sobre el contenido de la obra. Su estructura tiene una 
primera parte introductoria en la cual se define el objeto a tratar y se hace una descripción 
panorámica y resumida de lo más esencial y relevante de la obra. A continuación, en el desarrollo, 
se analiza y evalúa la obra y se realiza una argumentación donde se expone la postura adoptada 
y los criterios sobre los que se fundamenta, con lo cual se concluye el escrito. 
El objetivo de la reseña es hacer del conocimiento del público la obra en cuestión, sea esta 
científica, literaria, escénica, fílmica, musical, etc., y ofrecerle una primera impresión, comentada 
por un especialista, en la cual se analicen los aspectos más relevantes de la obra, sus virtudes e, 
incluso, sus deficiencias. 
 
 
 



 
RESPONDE EN TU CUADERNO:  
 
¿Dónde podemos encontrar reseñas? 

¿Qué aspectos importantes crees que demos tener en cuenta al realizar una reseña? 
¿Cuál es el objetivo principal de una reseña? 

 
CIENCIAS NATURALES 
 

 

 
 
 



 

 
 

 



 
 

 



 

 
 

 

 

TRABAJEMOS JUNTOS 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

RESPONDE EN TU CUADERNO  

 

 

 

 
 

 

 

 



 

CIENCIAS SOCIALES; 

 

 
RESPONDE  

A:¿Qué consecuencias conlleva la actitud de Julián  

B: ¿Que harías tu frente al caso de Julián y por qué? 

C: ¿Qué medidas tomarías para disminuir la discriminación en tu salón y por qué? 

 


