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ANALISIS LITERARIO

"Cuando todo depende del aspecto exterior, uno se pierde mirdndose en los espejos y jamas se encuentra a si mismo".

Richard Bach.

1. COMPETENCIAS PLANEACION DEL PERIODO

Escribe objeciones y acuerdos frente a textos y temas estudiados y construye argumentos debidamente
fundamentados

El estudiante desarrolla operaciones argumentales para redactar apropiadamente ensayos.

Comprendo e interpreto textos con actitud critica y capacidad argumentativa.

2. CONTENIDO TEMATICO

Andlisis literario

Redaccion.

Ensayo.

Expresion oral y escrita, reflexion

3. ACTIVIDADES, METODOLOGIA Y RECURSOS

SEMANA ACTIVIDADES, METODOLOGIA Y RECURSOS CRITERIOS DE
EVALUACION
Asume la aventura de encontrar el tesoro: Lectura de la

obra escogida y
R T I oers S detallar uno a

IS SAARTWELL TVE ADVESATLOER TrauO oo™ uno |OS datos

TE LT AATE T D TEEASISE CMEST BELCAw generales de la
obra, después
de una rigurosa
investigacion.
Este tiene un
valor de 2,5.
Creatividad en el
dibujo tiene un
valor de 2,5
Para un total de
5,0.

De agosto
25




ANALISIS LITERARIO

Para hacer un andlisis literario es necesario hacer una lectura mas atenta,
disfrutar los contenidos del libro y leer con mayor detenimiento. Ya que un
analisis literario es el estudio de la obra literaria y de las diferentes partes que
la conforman. Lo que nos lleva a interpretar la intencién del autor y tomar en
cuenta los aspectos estructurales que componen en si la obra literaria.

Partiendo de este punto se nos viene un interrogante;

¢,Como analizar una obra literaria? Esta guia cuatro la dedicaremos a
aprender a analizar un cuento o una novela tomando en cuenta ciertos pasos
basicos para la interpretacion de la narrativa, estilos literarios, personajes y

otros recursos literarios empleados en los diferentes textos.

PASOS PARA EL DESARROLLO DEL ANALISIS: Vamos a tener en cuenta
tres partes fundamentales que nos ayudaran a realizar un buen estudio de la

obra que estoy leyendo desde el mes de mayo en el proyecto lector.

1- DATOS GENERALES DEL AUTOR Y LA OBRA:

a. Titulo de la obra

b. Referencia bibliografica: Autor, Afio de publicacion, Titulo del libro,
Ciudad y pais, Editorial. De la siguiente manera: Apellido autor,
Iniciales nombre autor, (Afo), Titulo en cursiva, Ciudad y pais,
Editorial.

c. Biografia del autor: Se escribe un extracto de la biografia del autor e
identificando el contexto social y literario del autor. Es importante
detallar la experiencia literaria del mismo para determinar los motivos
que lo impulsaron a escribir el texto literario.

d. Contextualizacion histérica del autor: investigar y escribir lo que ocurre
en el tiempo que el autor escribe la obra.

e. Produccién literaria: Género y subgénero literario al que pertenece la
obra: Hay tres géneros literarios que son los que desglosan los tipos
literarios; la narrativa que comprende: mito, fabula, epopeya, leyenda,
cuento y novela. Lirica y teatro.

f. ~ Movimiento literario al que pertenece la obra. cabe destacar que los
movimientos literarios, se concretan en torno a un grupo de autores y
obras identificados por ciertas caracteristicas comunes, tanto de
contenido como formales y estéticas; a las que se afiaden su
coincidencia temporal y espacial tal es el caso del Barroco,
Romanticismo, Realismo y sus corrientes, Vanguardia, etc.

ACTIVIDAD 1: Investigar cada uno de los pasos anteriores y realizarlos en el
cuaderno.

ACTIVIDAD 2: Inventa un dibujo para la portada de la obra que leiste. (una
pagina).
2- ANALISIS DE FORMA:

a. Estructura; capitulos y partes (En el caso de la novela). Como esta
organizada la novela u obra leida.

b. Intertextualidad: Es la relacion que realizo en el momento de hacer la
lectura con otros libros o con situaciones del entorno. Escribelas en este
momento.

c. Argumentacion de la obra: Es aquello de lo que trata la obra, el resumen
de la historia en orden cronolégico de los hechos. Es como cuentas la
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obra segln tu interpretacion del texto literario leido. No se debe hacer
muchos rodeos al escribirlo.

d. Tipo de lenguaje: El empleo constante de la exageracién y la
desmesura, elementos que contribuyen a recrear un mundo primitivo y
barbaro en su tratamiento del ser humano y un mundo de violencia
politica, luego la tematizacion de diversos tipos de fendémenos
sobrenaturales que en el nivel estilistico se ha relacionado con lo que se
llama realismo magico.

e. Vocabulario: relaciona palabras nuevas para tu vocabulario con su
significado. (minimo 20 palabras).

ACTIVIDAD 1: Realiza en ta cuaderno cada uno de los pasos del analisis de
forma.

3- ANALISIS DE CONTENIDO:

a. Temas centrales de la obra: Haz una descripcién breve de cada uno
de los temas encontrados, se clasifican los temas segun la
importancia.

b. Personajes principales y secundarios: Describe a los personajes
principales determinando sus caracteristicas fisicas y psicolégicas, en
el caso de los personajes secundarios no es tan necesario describirlos
a menos que estos tengan un papel trascendental en la trama.

c. Tiempo narrativo: El concepto de tiempo en la narracion presenta
diferentes planos de estudio: el tiempo referencial histérico, el tiempo
de la historia y el tiempo del relato. Para ello en un analisis es
primordial interpretarlo.

d. Descripcion de los ambientes o espacio: Es basico, toda narracién se
desarrolla en un espacio o lugar geografico y aqui debes identificarlo
en la narracién, haciendo una breve descripcion.

e. Tipo de narrador: identificar el tipo de narrador si es interno o externo,
estos pueden ser personaje que se divide en narrador protagonista y
narrador testigo, u omnisciente que se clasifica en objetivo o subjetivo,
este Ultimo narrador que conoce todo incluso los pensamientos de los
personajes. (Describir el tipo de narrador y porque).

ACTIVIDAD 1: Realizar cada uno de los puntos explicados en el analisis de
contenido

ACTIVIDAD 2: Valoracion personal, Elabora un ensayo del libro leido. Ten
presente la estructura: Introduccién, desarrollo y conclusién es tu
apreciacion.

EJERCICIO DE COMPRENSION LECTORA

Robinson Crusoe

Estaba yo en la cumbre de la colina, en la parte este de la isla, desde
donde en un dia despejado habia llegado a divisar el continente americano,
cuando Viernes mir6 muy atentamente hacia el continente y en una especie
de

arrebato, empezé a brincar y a bailar y me llamé a  gritos, porque yo estaba
a cierta distancia de él. Le pregunté que qué le pasaba.

- jOh, alegria! -dijo-. jOh, alegre! jYo ver mi tierra, ver mi pais!

Observé que una inmensa sensacién de placer aparecia en su rostro, y que
sus 0jos centelleaban,
y que sus ademanes revelaban un ansia extraordinaria, como si quisiera
volver de nuevo a su tierra. Esta observacion mia me sugirié6 muchas ideas,
que en un principio me hicieron no estar tan tranquilo respecto de mi nuevo

Leer
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criado Viernes como lo estaba antes. No tenia ninguna duda de que si Viernes
podia regresar con su pueblo, no sélo olvidaria toda su religién, sino también
toda su gratitud para conmigo; y también que seria lo
suficientemente osado como para hablar de mi a los suyos, regresar con
un centenar o dos de ellos, y hacer un festin conmigo, lo cual le produciria
tanto jubilo como el quesolia sentr con los de sus enemigos
cuando eran hechos prisioneros en la guerra. Pero era muy injusto con aquel
pobre ser honrado, lo cual lamenté mas adelante.

Como mi recelo aumentaba hasta llegar a
dominarme, durante varias semanas estuve un poco mas circunspecto, y no
tan familiar y amable con él como antes.

Al cabo de varios dias, sondeé a Viernes y le dije que le daria un bote
para volver a su tierra; y asi fue como le llevé a ver a mi chalupa, que se
hallaba en el otro lado de la isla, y tras haberla vaciado de agua, porque yo
siempre la mantenia hundida, la puse a flote, se la ensefié y los dos nos
metimos dentro. Vi que era habilisimo en maniobrar con
ella, que sabia hacerla navegar casi con tanta ligereza y rapidez como yo
mismo; asi que cuando €l estuvo dentro le dije:

-Bueno, Viernes, ¢vamos a tu tierra?

Se quedd como alelado al oirme decir esto, al parecer porque creia que
el bote era demasiado pequefio para ir tan lejos. Entonces le dije que tenia
otro mayor; asi es que al dia siguiente fui hacia el lugar donde estaba el
primer bote que habia hecho, pero que no pude llevar hasta el agua. El dijo
que aquél era lo suficientemente grande; pero lo que pasaba era que como
yo no me habia cuidado de él, y habia estado alli veintidds o veintitrés
afios, el sol lo habia resquebrajado y resecado, de manera que estaba
inservible. Viernes me dijo que un bote asi iria muy bien y podria llevar
"mucho bastantes viveres, bebida, pan", que asi era como hablaba.

Estaba ya por este tiempo tan obsesionado por mi propdsito de cruzar el
mar con él y llegar hasta el continente, que después de todo aquello le dije
que ibamos a hacer un bote tan grande como ése para que él pudiera volver
a su pais. No respondié ni una palabra, pero se queddé muy serio y triste. Le
pregunté qué le pasaba. Y él a su vez me hizo esta pregunta: - ¢Por qué
muy enfadado con Viernes? ¢ Qué hacer yo?

Le pregunté que qué queria decir con esto y le aclaré que yo no estaba
en absoluto enfadado con él. - jNo enfadado! jNo enfadado! -exclam6
repitiendo varias veces las palabras-. ¢ Por qué enviar Viernes fuera de casa
a mi tierra?

- jCémo! ¢No decias que querrias estar alli?

-Si, si -respondié-, querer estar alli los dos, no querer Viernes alli y amo
no alli. En una palabra, no le cabia en la cabeza irse sin mi.

- Pero, Viernes -dije-, si me voy contigo, ¢ qué voy a hacer yo alli?
A esto me replicé con mucha viveza:
-Tu hacer mucho, mucho bien, ti ensefiar hombres salvajes ser

hombres buenos, sabios, pacificos; ti ensefiarles conocer Dios, rezar Dios y
vivir vida nueva.

- jAy, Viernes! -dije-, no sabes lo que dices, yo no soy
mas que un ignorante.

’

-Si, si -insisti6-, tu ensefiarme bien, tu ensefiar ellos bien.
-No, no, Viernes, iras sin mi, me dejaras aqui viviendo solo como antes.
De nuevo parecioé quedarse muy confuso ante estas palabras,

y precipitindose sobre una de los destrales que solia llevar, la cogi6é
apresuradamente, vino hacia mi y me la dio.




- ¢Qué tengo que hacer con esto? -le pregunté.
-TG matar Viernes -dijo.

- ¢Y por qué tengo que matarte?

Replic6é con mucha viveza:

- ¢Por qué enviar lejos Viernes? Coger, matar Viernes; ¢no enviar lejos
Viernes?

Esto lo decia con tanta emocién que vi lagrimas en sus o0jos. En una
palabra, que vi con tal evidencia el extremado afecto que me profesaba y lo
firme de su resolucién, que le dije entonces, y se lo repeti a menudo mas
adelante, que nunca lo enviaria lejos de mi, si él queria quedarse conmigo.

Daniel Defoe

Pon a prueba tus niveles de lectura, Recuerda tener el diccionario
siempre.

1.- ¢Como se llamaba el amigo de Robinson?

a) Miércoles.

b) Jueves.

¢) Viernes.

2.- ¢ Qué dijo viernes al divisar el continente americano?
a) Quiero irme a mi tierra.

b) iYo ver mi tierra, ver mi pais!

¢) iQuiero dejarte solo en la isla!

3.- Robinson pensaba que si viernes se marchaba:
a) Olvidaria toda su religién y la gratitud para con él.
b) El se quedaria muy triste.

¢) Se moriria de pena.

4.- Robinson estaba circunspecto o reservado porque:
a) Tenia miedo de quedarse solo.
b) Aumentaba su recelo.

c) Sentia tristeza.

5.- El bote grande estuvo al sol durante:
a) Doce o trece afios.
b) Veinte o veintitn afios.

c) Veintidds o veintitrés afios.

6.- ¢ Como estaba el bote grande?




a) Sin pintura.
b) Inservible.

¢) Abandonado.

7.- Robinson le propuso a Viernes:
a) Hacer un bote grande.
b) Hacer dos botes.

c) Irse con el bote pequefio.

8.- ¢ Por qué Viernes se quedo serio y triste?
a) Porque abandonaba la isla.
b) Porque se iban a separar.

¢) Porque no tendria compaifiia.

9.- ¢ Qué podia ensefiarles Robinson a los amigos de Viernes?
a) A pescar.
b) A hacer botes.

¢) A conocer a Dios, a rezar y a vivir una vida nueva.

10.- ¢ Qué virtud tenia viernes?
a) La fidelidad.
b) La fortaleza.
¢) La sabiduria

Propuesta de formato areas de Eticay humanidades.
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1.Desarrollo las actividades propuestas
en la guia

2. Disefio y cumplo horarios para el
desarrollo de trabajos y actividades.

3. Cumplo con los horarios y pautas
establecidas para grupos de WhatsApp.

4. Soy respetuoso con mis padres y/o
hermanos que orientan las actividades
escolares.

5. Demuestro interés por las actividades
propuestas

6. Comprendo los contenidos y
procedimientos propuestos en la guia

7. Cuando no entiendo, busco
informacion para mi aprendizaje

8. Utilizo el conocimiento adquirido en
las guias para la solucion de problemas.




guia

9. Utilizo libros, e internet para aclarar
y/o complementar los temas vistos en la

Suma los resultados totales de esta
columnay divide por 9

TOTAL

Co-evaluacioén
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Responde la T .
: engo buenas relaciones con
abuela, primo | . X -
o tio 0os miembros de mi familia.
Responde la | Colaboro en casa con
mama (o actividades domésticas y de
Acudiente) ayuda para mi familia.
Responde el
papa (o Soy respetuoso con mis
acudiente) padres y hermanos.
Responde un | Es responsable con las
hermano actividades asignadas

Responde un
amigo

Le gusta ayudar y aconsejar
a alguna persona que lo
necesite.

Suma los resultados totales de esta
columnay divide por 5

TOTAL

DEBES ENVIAR TU AUTO EVALUACION Y CO

EVALUACION.

4. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES.

Este mes de agosto continuamos con nuestro trabajo a partir de guias, recuerde que puede compartir las lecturas y
actividades con la persona que lo acompafia en casa para que se le facilite la comprensién y pueda realizar su trabajo
con mas facilidad. La recomendacién especial es para que investiguen por su cuenta no se conformen con lo que dice
la guia. Recuerden que cada uno es responsable de la construccién de su conocimiento

En esta ocasion haremos el analisis literario de la obra leida durante este periodo. El trabajo del andlisis lo dividi en
las tres primeras semanas, deben haber leido el libro con mucha dedicacion para realizar la actividad con
responsabilidad. En la dltima tenemos una comprension de lectura.

Al finalizar las guias esta el cuadro correspondiente a autoevaluacion y coevaluacién para el segundo periodo por
favor realicelo teniendo en cuenta la apreciaciéon de su acudiente y siempre de acuerdo al trabajo hecho en casa
durante esta guia cuatro del segundo periodo.

No olviden leer la guia y para su mejor comprension busque palabras que no conozca y realice las preguntas
necesarias hasta que comprenda y luego si haga las actividades.

Los encuentros aprovéchelos para hacer las preguntas necesarias para la orientacion y realizacion de sus actividades,
por favor trate de enviar sus evidencias en los tiempos acordados.
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TITULO DE LA GUIA: HOW YOU LIVE

4. COMPETENCIAS PLANEACION DEL PERIODO

identifico la informacién clave en conversaciones breves tomadas de la vida real, si estan acompafiadas por
imagenes.

Diferencia los sustantivos cuantitativos, contables y no contables.

Reconoce relaciones de causa y efecto en lecturas cortas sobre temas académicos. Para esto, tiene en
cuenta el vocabulario, los conectores y sus conocimientos previos.

Lee y Comprende textos de diferentes fuentes sobre temas que me son familiares, y comprendo textos
argumentativos cortos y sencillos

D.B.A. Lee y Comprende textos de diferentes fuentes sobre temas que me son familiares, y comprendo textos
argumentativos cortos y sencillos.

Redacta textos de mediana longitud en los cuales realiza recomendaciones o sugerencias sobre situaciones
de interés personal, escolar o social.

5. CONTENIDO TEMATICO

learn about different food and eating habits around the Dialogue
world in What we eat

identify healthy lifestyles and ways to look after the
environment in Take good care

compare sports and leisure time around the world in Reading project

Time for fun Writing

Vocabulary Reading
Listening

6. ACTIVIDADES, METODOLOGIA Y RECURSOS

FIRSTH MONTH SECOND MONTH  august

I. ACTIVIDADES, METODOLOGIA Y RECURSOS
. actividades de reflexion inicial.
1. realice un poster sobre una regién de Colombia teniendo en cuenta

Discuss the topic of Colombia.

4. Collect information about the region:

= Things that make Colombia unique

= Celebrations that take place in Colombia

= the activities that you can do at the celebration / in the area.

3. You are going to prepare a poster to encourage more tourists to come to your
Country. As a group, choose a region of Colombia:

= Pacific

= Andean

= Orinoquia

= Amazon

= Caribbean

= Location




» Celebrations

» Characteristics

= Activities

5. Find out some unusual facts to capture the reader’s attention.

II. ACTIVIDADES DE PROFUNDIZACION
CONCEPTUALIZACION
FOCUS VOCABULARY

1. Copy the chart in your notebook and write the food you like on the left
and the food you don't like on the right.

Apples bananas bread carrots cheese chicken coffee eggs fish garlic grapes lemons onions orange juice potatoes ric&{

e e o o o o o o o o e o e e e e e o o o o o o o o o o o o o o o o o o o e o e o e

| like | don’t like

2. What time do you have these meals? What do you eat?

a. | have breakfast at in the morning. | eat
b. I have lunch at in the afternoon. | eat
c. | have dinner at in the evening. | eat

9
. ENGLISH PLEASE LEVEL 1 TRACK64. 3
audio 64 mPp

Track 64 3. Listen and repeat.

Plural words that end in 's' are pronounced in two ways:
books /s/ pens /z/

plural words that end in s are pronounced /s/ or /z/. Listen and tick (v') the last sound.
Isl Iz

/sl Izl

apples

bananas

carrots

eggs

grapes

lemons

onions

potatoes

7. h.loves Ihocolate? Trak 65

ENGLISH PLEASE LEVEL 1 TRACK65.mp3

Listen to Matt and Kelly talking about food and drink. Write M for Matt and K for Kelly.
Who ...

a. doesn’t like bread?

b. prefers juice to coffee?

c. always has a big breakfast?

d. buys an apple for a snack?

e. has fish for lunch?

f. thinks vegetables are good for you?

g. doesn't like chicken?




8. Trake 65. Listen again and write what they eat for each meal.
Matt kelly

Breakfast math

Kelly

Snack

Lunch

7. In your notebook, write what you usually have for each meal.

T T Te@TQa0 o

READ

Read the Useful language box. Then look at the pictures and write C for Countable

and U for Uncountable.

Remember

Food words are countable or uncountable

Countable nouns refer to words you can count. They can sinngular orjplural
Uncountable nouns refer to words you can’t count. They are always sjngular

A coUNTRY fULL of dISHeS
Colombia is a beautiful country with lots of different regions and
different food traditions. Here are four typical Colombian dishes:
Cholao: This is a traditional dish from Valle del Cauca. It has
strawberries, bananas, pineapple, mango and other fruits, with ice
and condensed milk.
Ajiaco: This dish is from Cundinamarca and Boyaca. It is a soup and
has different kinds of potatoes, corn, chicken and some herbs.
Bandeja Paisa: This is a traditional dish from the coffee region. It has
rice, beans, beef, pork, avocado and an egg.
Lechona: This traditional dish from Tolima is a stuffed pig. There is a
mixture of rice, peas and pork inside the pig.
Different cities have different dishes, so when you travel, make sure
to try some food from the place.

waY /
8.. Are the statements true (T) or false (f)?
a. = Cholao has fruit and vegetables.
b. ; Lechona is a traditional dish from
Boyaca.
L
C. - Cheese, rice and egg are some of the ingredients of Ajiaco.

d. Ajiaco is a soup.




8. Complete the descriptions about each dish.

Name: Cholao Name:
Place: Valle del Cauca Place:
Ingredients: Ingredients:

strawberries, bananas,
pineapple, mango,
and other fruit. You
have it with ice and
condensad milk

Name: Name:
Place: Place:
Ingredients: Ingredients:

S EEEEEEEE—EE—————————————

THIRD MONTH FOURTH MONTH

I. ACTIVIDADES, METODOLOGIA Y RECURSOS

n
oy
MF3

ENGLISH PLEASE LEVEL 1 TRACK66.mp3

Fats and sugars

II. ACTIVIDADES DE PROFUNDIZACION

MF3

ENGLISH PLEASE LEVEL 1 TRACK66.mp3

sa|qeiabap

Look at the diagram of the food groups and complete the information about
why food is important for your body.

(e.g. bananas and apples): They give
your body fibre, vitamins and antioxidants.

(e.g. carrots and broccoli): They give
your body vitamins, minerals and fibre.

(e.g. soya milk and yoghurt): They
provide calcium.

(e.g. rice or pasta): They give you
energy, and help the body grow and work
correctly.

(e.g. chicken or fish): These help your
body to build and repair tissues.

(e.g. chocolate or butter): These
provide lots of energy for your body.

build = construir
fibre = fibra
tissues = tejidos




TRACK 66

R LI IR TR

() 2. Listen to the information about the Food
Pyramid and complete the diagram with

the food groups 1-6.

. fruit

. vegetables

. proteins

. grains

. dairy

. fats and sugars

[ T T - T

Oz
[¥% )

Write the words in the correct food group. Then listen to the person talking about the Fooc
Pyramid and check your answers.

oranges pasta peas pineapples soya milk spinach strawberries yoghurt

[ beef bread broccoli carrots cereal

cheese chicken eggs fish lettuce melon ]

Grains

Fruits Vegetables

3. Read the text and match the questions a-d to the paragraphs.

a. How much sugar do you need every day?
b. How many meals do you need every day?
¢. How much water do you need every day?
d. How much fruit do you need every day?

What is a healthy diet?

1)

Doctors say we need to have six meals a day.
Normally we have breakfast, lunch and dinner,
and it is a tradition to have a big meal. But,

our body needs small quantities of food to
process more frequently. This means you need
to eat something every two or three hours.

2

Doctors say we need to eat fruit every day,

and between three to five portions a day.
Nowadays, it is possible to find fresh fruit at
the supermarket. Usually they are organized
by colour. You can find yellow fruit, for example,
orange, tangerine and papaya; red fruit, for
example, cherries and strawberries; green fruit,
etc. So, it makes it simple for you to select from
a range of colours.

(3

People have different opinions about how
much is required. Some people drink just one

glass with their meal, others drink six glasse
throughout the day, and other people drink it
all day long. The truth is that we drink much
more water than what we think. Water is
everywhere, in fruit, in soups, in vegetables.
The only important thing is to give your body
one litre a day.

4)

You may be surprised to learn that your body
does not need sugar. In fact, it is not good for
your body. Especially when it is artificial. The
sugar you find in fruit is natural and your body
processes it in a different way, but the sugar
that comes from sweets, chocolates, and soda
is not good. Do you know how much sugar the
is in a glass of soda? The answer is between
four to six spoons, so think twice the next time
you feel like a cola or a bar of chocolate.

e

4. Read the text again and choose the
correct option.

1. How many meals do you need to have
a day?

A. Six small meals

B. Six big meals

c. Three big meals

2. How much fruit do you need to have
a day?

A. None (zero)

B. One to three portions

c. Three to five portions

3. How much water do you need?

A. One glass




B. One litre

c. 10 glasses

4. How much sugar do you need?

A. Your body doesn’t need sugar.

B. Your body needs small quantities.

c. Your body needs big quantities.
5.Find these words in the text and match
them to the definitions.

Countables

Use How many to ask for
quantities of countable nouns.
How many apples do you need?

Uncountables

Use How much to ask for
quantities of countable nouns.
How much water do you drink?

Listen and repeat.

When speaking quickly two
words often join together to
form one sound. For example,
the words do and you often
appear together in questions:
do + you = /dja/

How much fruit do you eat?
How many meals do you have

a day?

a. a place to buy food and other products
b. a container of liquids

c. not artificial

d. professionals who are trained to treat
ill people

£
s
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Food questionnaire

1. fruit do you eat a day?
A. Three or more pieces of fruit
B. One or two pieces of fruit
C. I don't eat fruit

2. portions of vegetables do you eat a day?
A. Three or more
B. One or two
C. I don't eat vegetables

3. water do you drink a day’
A. One big bottle
B. One glass
C. One small bottle

4, fizzy drinks do you drink a day?
A. | don’t drink fizzy drinks
B. One glass
C. One big bottle

B. dairy products do you have a day?
A. Three or more
B. One or two
C. zero

Mostly A: Great job!! You take care of your eating habits.
Mostly B: Good job! But sometimes you don't eat well.
Mostly C: Be careful. Your eating habits aren't good for your health,




10. Read the text and answer the questions a-e.

00 0000
[—,
Dear Alicia.

It's great to hear about your plan to visit England
next month. How many days are you here for? Let’s meet
in London to go shopping and have a meal together!

There are restaurants from all over the world in
London: Chinese, Italian, Indian, Brazil ian and many
more. There are fast-food restaurants, which are cheap
and quick, but they are not very good for you. There are
also very heal thy salad bars and vegetarian restaurants.
Engl ish breakfasts are BIG! In a full English breakfast
there are many things: eggs., bacon, sausages, tomatoes,
mushrooms, beans and toast. To drink, there’'s tea,
coffee or juice. After that, you aren’t hungry until
the evening! For a smaller breakfast, people eat toast
and jam, cereals or fruit and yoghurt. Most people have
breakfast around 7:00-8:00am.

At around 12:00-1:00 ex, people have a quick lunch —
often a sandwich, a salad or some soup. Choose brown
bread and salad on the sandwich to make i1t heal thy.
Dinner is usually at around 6:00-8:00 em, though

people sometimes eat later in restaurants.

A very typical British dish is fish and chips. which
is delicious, but not very healthy.

Roast dinners with meat (chicken, beef or lamb), roast
potatoes (yummy!), wvegetables and gravy is typical to
have for Sunday lunch. It's very nutritious.

However, the most popular British meal of them all is
not actually British! It's Chicken Tikka Masaala, a
tasty Indian dish with lots of spices. You must try it
— I love it

AU Srladk v e S S s

a. What time do people eat their meals in the UK?

b. What do people eat for breakfast, lunch and dinner?

c. What healthy / unhealthy food is mentioned?

d. Find two ways of saying ‘tastes good’.

e. Find the different ways of saying if something is healthy / unhealthy

11. Read the task and write your email. Use the text in exercise 10 to help you.
Your pen friend wants to know about food in Colombia for her/his trip next month.
Write an email telling her/him about meals in Colombia. Write about:

= what type of restaurants there are
= what she/he can eat for breakfast, lunch and dinner
= which dishes are healthy / unhealthy
» recommend some traditional dishes.

CRITERIOS DE EVALUATION

Resolver actividades Trabajo virtual y solucién de guias, tareas y consultas, asistencia y participacion a las tutorias
virtuales. Audios, videos evaluaciones por formulario de Google

La valoracion serdde 1.0 a 5,0

Hetero evaluacion 60 % auto y coe evaluacion 40%

Envio de actividades por WhasApp o por correo electrénico

Propuesta de formato areas de Etica y humanidades.

EVALUA TU PROCESO AUTO- EVALUACION
NOMBRE: GRADO: NOVENO _Periodo

CASI ALGUNAS | POCAS
COMPONENTE ACTITUDINAL SIEMPRE| VECES |VECES
©) (4) @ | @ | M

SIEMPRE NUNCA

1.Desarrollo las actividades propuestas en la guia

2. Disefio y cumplo horarios para el desarrollo de trabajos y
actividades.

3. Cumplo con los horarios y pautas establecidas para grupos
de WhatsApp.

4. Soy respetuoso con mis padres y/o hermanos que orientan
las actividades escolares.
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5. Demuestro interés por las actividades propuestas

6. Comprendo los contenidos y procedimientos propuestos en la
guia

7. Cuando no entiendo, busco informacion para mi aprendizaje

8. Utilizo el conocimiento adquirido las guias para la solucién de
problemas.

9. Utilizo libros, e internet para aclarar y/o complementar los
temas vistos en la guia

Suma los resultados totales de esta columna y divide por 9

TOTAL
Co-evaluacion
NOMBRE: GRADO: . Periodo
CASI ALGUNAS | POCAS
. , SIEMPRE NUNCA
Quien evalta ACCIONES A EVALUAR ) SIE?ZI)DRE VE(;:)ES VE(CZZ)ES (1)

Responde la Tengo buenas relaciones con los
abuela, primo o tio | miembros de mi familia.

Responde la mama | Colaboro en casa con actividades

(o Acudiente) domésticas y de ayuda para mi familia.
Responde el papa | Soy respetuoso con mis padres y

(o acudiente) hermanos.

Responde un Es responsable con las actividades
hermano asignadas

Responde un Le gusta ayudar y aconsejar a alguna
amigo persona que lo necesite.

Suma los resultados totales de esta columna y divide por 5

TOTAL

DEBES ENVIAR TU AUTO EVALUACION Y CO EVALUACION.

FIRMA DOCENTE
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